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„NAJLEPSI SĄ WŚRÓD NAS I DLA NAS"

Województwo Pomorskie jest jednym z najsilniejszych w Polsce pod względem
aktywności obywateli w strukturach niezależnych organizacji. Na tym terenie
funkcjonuje ok. 3000 różnych stowarzyszeń i fundacji oraz liczne grupy nieformalne,
podejmujące wszelkie problemy życia społeczności lokalnych. Mając na uwadze
ogromną aktywność i skuteczność organizacji w zaspakajaniu wielu potrzeb tychże
społeczności oraz ich wkład w rozwój sektora działań obywatelskich - powołana została
przez ówczesnego Wojewodę Gdańskiego Macieja Plażyńskiego w I995r. „Nagroda
Bursztynowego Mieczyka”. Dziś jest ona unikalną w kraju, tej rangi formą
uhonorowania i publicznego podziękowania najprężniej działającym organizacjom
społecznym z terenu naszego województwa. Jest także promocją postaw prospołecznych
i cennych inicjatyw na rzecz regionu. Ustanowiona z inspiracji Regionalnego Centrum
Informacji nagroda Wojewody, a od 2 lat Wojewody i Marszalka Województwa
Pomorskiego, stała się corocznym konkursem z 5 nagrodami głównymi (tabliczka
pamiątkowa z miniaturą miecza ze srebra i bursztynu wraz z premią pieniężną) oraz
dowolną liczbą wyróżnień. Kapituła „Nagrody Bursztynowego Mieczyka” rozpatruje
wcześniej złożone wnioski przez organizacje, instytucje i osoby prywatne typujące
wybrane organizacje, działające w różnych obszarach życia społecznego. Wniosek
zawiera opis i udokumentowanie dokonań wraz z rekomendacjami. Kapituła przyznaje
nagrody i wyróżnienia zwykłą większością głosów przy obecności przynajmniej 5 jej
członków. Kapituła „Nagrody Bursztynowego Mieczyka” ocenia dokonania danej
organizacji za miniony rok w 5 następujących kategoriach:

• za całokształt działalności organizacji i jej wkład w budowanie
społeczeństwa obywatelskiego,

• za szczególnie owocną działalność na rzecz środowiska lokalnego
za miniony rok,

• za podjęcie działań o charakterze innowacyjnym,
• za promocję i rozwój dziedziny, którą organizacja reprezentuje,
• za najlepszą współpracę z sektorem publicznym w minionym roku.

Rangę „Bursztynowego Mieczyka” podkreśla podniosła uroczystość wręczenia
nagród, odbywająca się w prestiżowych salach Starego Miasta, którą zaszczycają swą
obecnością senatorowie, posłowie, władze samorządowe i wybitne osobistości życia
publicznego kraju i regionu, przy współudziale przedstawicieli organizacji z terenu
województwa oraz mediów. Do głównego darczyńcy dołączyło grono znakomitych
sponsorów, których lista z roku na rok się powiększa. Są nimi m. in.: Marszalek Sejmu
Maciej Płażyński, Prezes Fundacji „Dar Gdańska” Donald Tusk, Metropolita Gdański
Ks. Arcybiskup Tadeusz Goclowski, Prezydenci: M. Gdańska i M. Gdyni i M. Sopotu,
Posłowie Ziemi Gdańskiej oraz kilku przedstawicieli sektora biznesu.

Należy mieć nadzieję, że ta piękna idea związana z dowartościowaniem i promocją
organizacji pozarządowych, zachęci przedstawicieli wszystkich sektorów do większej
współpracy na rzecz swojego środowiska.

Ewa Zabłocka-Krasowska

Pismo Samopomocy Gdańsk
Wydaje: Fundacja Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania Organizacji

Pozarządowych, 80-207 Gdańsk, Al. Zwycięstwa 51, e-mail: rci@key.net.pl
Redaguje: Jerzy Boczoń, Ewa Zabłocka-Krasowska tel./fax: 344-40-39, 302- 37-12
Skład i druk: Drukarnia Misiuro, Gdańsk-Brzeźno, ul. Gdańska 29, tel./fax: 342-26-18

mailto:rci@key.net.pl


A
POMOST 58

„BURSZTYNOWY MIECZYK”
W TRADYCJI

REGIONU POMORSKIEGO

Budowanie społeczeństwa obywatelskiego wyma
ga stałej aktywności i zaangażowania, ale również
profesjonalizmu i odwagi tych wszystkich, którzy
podejmują trudne działania na rzecz środowiska lo
kalnego czy regionu. Nie zwalniając władzy publicz
nej z odpowiedzialności za stan państwa, organiza
cje pozarządowe spontanicznie i konsekwentnie po

dejmują wyzwania w najtrudniejszych, często zaniedbanych obszarach życia spo
łecznego.

Poprzez osobisty udział i niekonwencjonalne metody działania, społecznicy za
spakajają różnorodne potrzeby tysięcy obywateli, wskazując jednocześnie obszary
zaniedbań i występując na rzecz respektowania podstawowych praw tych, których
reprezentują. Takie działanie należy dostrzegać, wspierać i upowszechniać.

Ustanowiona 6 lat temu wyjątkowa w swej wymowie „Nagroda Bursztynowego
Mieczyka”, dobrze służy promocji działań najaktywniejszych obywateli wojewódz
twa pomorskiego. Nagroda ta, ufundowana przez Wojewodę Pomorskiego i Mar
szałka Województwa Pomorskiego, świadczy również o wysokiej pozycji organizacji
pozarządowych w kreowaniu polityki władz regionalnych i dobrze wpływa na
wzmacnianie „kultury dobroczynności” w naszym regionie.

Życzę, aby ta cenna inicjatywa, która wpisała się już w tradycję regionu, prze
trwała i rozwijała się. Życzę również, by powstawały coraz doskonalsze rozwiązania
systemowe, pozwalające na pełne włączanie się obywateli w budowanie demokracji
i dobrobytu w regionie pomorskim.

Maciej Płażyński
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SPIS ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH
NAGRODZONYCH I WYRÓŻNIONYCH

PRZEZ KAPITUŁĘ BURSZTYNOWEGO MIECZYKA
W POSZCZEGÓLNYCH LATACH

Za rok 1994

• FUNDACJA "RODZINA NADZIEI"
• POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ OSÓB

Z UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM Kolo w Gdańsku
• GDAŃSKIE STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM

AUTYSTYCZNYM
• FUNDACJA "SPRAWNI INACZEJ"
• GDAŃSKA FUNDACJA DOBROCZYNNOŚCI
• WOJEWÓDZKI KOMITET POROZUMIENIA

EMERYTÓW, RENCISTÓW

W pierwszej edycji „Nagrody Bursztynowego Mieczyka" 30
organizacji zostało wyróżnionych listami gratulacyjnymi

Za rok 1995

• REGIONALNE CENTRUM INFORMACJI
I WSPOMAGANIA ORGANIZACJI
POZARZĄDOWYCH W GDAŃSKU

• ZRZESZENIE KASZUBSKO - POMORSKIE
Oddział w Zblewie

• STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM
NIEPEŁNOSPRAWNYM - SPON

• FUNDACJA "PRO ARTE SACRA"
• GDAŃSKA FUNDACJA INTEGRACJI EUROPEJSKIEJ

WYRÓŻNIENIA

• INTEGRACYJNY KLUB REHABILITACYJNO -
SPORTOWY „PLEXIFORM" w Sopocie

• TOWARZYSTWO OPIEKI NAD ZWIERZĘTAMI
Oddział Gdańsk

• POROZUMIENIE NIEPODLEGŁOŚCIOWYCH
ZWIĄZKÓW KOMBATANCKICH

• STOWARZYSZENIE PENITENCJARNE "PATRONAT"
• POLSKIE TOWARZYSTWO STWARDNIENIA

ROZSIANEGO Oddział Wojewódzki w Gdańsku
• RADA D/S RODZINY PRZY WOJEWODZIE

GDAŃSKIM I MARSZAŁKU SEJMIKU

SAMORZĄDOWEGO
• FUNDACJA „TRZEŹWOŚĆ1

- FUNDACJA „PROESTERNO"

Za rok 1996

• POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ
OSÓB Z UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM

-ODDZIAŁ TCZEW
• ZWIĄZEK MŁODZIEŻY CHRZEŚCIJAŃSKIEJ -

POLSKA YMCA
• POLSKI ZWIĄZEK GŁUCHYCH Oddział w Gdańsku
• "PATRONAT1 - STOWARZYSZENIE READAPTACJI

SPOŁECZNEJ I POMOCY UWIĘZIONYM ORAZ ICH
RODZINOM - Oddział w Gdańsku

• "CARITAS" ARCHIDIECEZJI GDAŃSKIEJ

WYRÓŻNIENIA

• STOWARZYSZENIE SAMOPOMOCY "KRĄG"
• FUNDACJA „SPRAWNI INACZEJ"

Oddział w Kościerzynie
• GDAŃSKIE STOWARZYSZENIE INWALIDÓW

NARZĄDU RUCHU "SOLIDARNOŚĆ"
• TCZEWSKIE STOWARZYSZENIE 'TRZEŹWOŚĆ"

• ZRZESZENIE KASZUBSKO - POMORSKIE
Oddział Szemud

• GDAŃSKI TELEFON ZAUFANIA

"ANONIMOWY PRZYJACIEL"

Za rok 1997

• GDAŃSKI TELEFON ZAUFANIA "ANONIMOWY

PRZYJACIEL"
• STOWARZYSZENIE OPIEKI SPOŁECZNEJ - "BANK

OTWARTYCH SERC" - "DOM NA SKRAJU"
• KLUB KOBIET PO MASTEKTOMII "AMAZONKI"

PRZY KLINICE CHIRURGII ONKOLOGICZNEJ
AKADEMII MEDYCZNEJ

• POLSKIE TOWARZYSTWO STWARDNIENIA
ROZSIANEGO - Oddział Wojewódzki w Gdańsku

• ZWIĄZEK HARCERSTWA RZECZYPOSPOLITEJ
OKRĘG POMORSKI
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WYRÓŻNIENIA

• TOWARZYSTWO MIŁOŚNIKÓW WILNA I ZIEMI
WILEŃSKIEJ

• STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM
AUTYSTYCZNYM W GDAŃSKU

• LOKALNY OŚRODEK INTEGRACJI OSÓB
SPRAWNYCH INACZEJ GDAŃSK - CHEŁM

• KASZUBSKI UNIWERSYTET LUDOWY IM. JÓZEFA

WYBICKIEGO
• FUNDACJA NA RZECZ DZIECI ARTYSTYCZNIE

UZDOLNIONYCH
• STOWARZYSZENIE PLENIPOTENTÓW

JUDY TADEUSZA
• ZESPÓŁ CHARYTATYWNY "DARY" PRZY KLUBIE

INTELIGENCJI KATOLICKIEJ
• POLSKI ZWIĄZEK EMERYTÓW RENCISTÓW

I INWALIDÓW Oddział Miejski w Rumi

Za rok 1998

• REGIONALNE CENTRUM INFORMACJI I
WSPOMAGANIA ORGANIZACJI
POZARZĄDOWYCH

• POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKÓW

Oddział Wojewódzki w Gdańsku

• GDAŃSKIE STOWARZYSZENIE MIŁOŚNIKÓW

MUZYKI
• STOWARZYSZENIE MIESZKAŃCÓW SOPOTU

- "DIALOG"
• STOWARZYSZENIE KULTURY FIZYCZNEJ

- KLUB WODNY "ŻABI KRUK"

WYRÓŻNIENIA

• TOWARZYSTWO POMOCY ŚW BRATA ALBERTA

- Koło Gdańsk
• KOCIEWSKIE STOWARZYSZENIE POMOCY

DZIECKU I RODZINIE
• STOWARZYSZENIE POMOCY CHARYTATYWNEJ

"WSPÓLNOTA"
• STOWARZYSZENIE PLENIPOTENTÓW

J. TADEUSZA
• GDAŃSKIE STOWARZYSZENIE INWALIDÓW

NARZĄDU RUCHU "SOLIDARNOŚĆ"

• STOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM
TWÓRCZYM

• STOWARZYSZENIE EKSPRESJI TWÓRCZEJ "SET"

• TOWARZYSTWO KRZEWIENIA KULTURY
FIZYCZNEJ "ROZSTAJE"

• STOWARZYSZENIE MIŁOŚNIKÓW TRADYCJI
"MAZURKA DĄBROWSKIEGO"

PISMO SA?. ■ 5
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FUNDACJA „RODZINA NADZIEI”

Fundacja „Rodzina Nadziei” — organizacja pozarządowa,
działająca jako grupa nieformalna od roku 1986, zarejestro
wana w Sądzie Rejonowym w Warszawie w roku 1990.
Członek: — IFCO (International Foster Carc Organisation)
z siedzibą w Londynie — EFC (European Foundation Cen
tro) z siedzibą w Brukseli — członek — pełnomocnik Funda
cji im. św. Brata Alberta z Calgary w Kanadzie.
Nagrodzona: — „ Nagrodą Bursztynowego Mieczyka” —
przez Wojewodę Gdańskiego w 1994r. — „Feniksem” — na
grodą „Wieczoru Wybrzeża” w 1992r.

Celem Fundacji „Rodzina Nadziei” jest:
• pomoc dziecku poprzez pomoc rodzinom w wypełnianiu

ich naturalnych funkcji opiekuńczych i wychowawczych
• wzmacnianie rodziny w wypełnianiu jej zadań lub zastępo

wanie jej w tych funkcjach, które uległy zaburzeniu lub
zniszczeniu

• upowszechnianie wzorców osobowych i rodzinnych służą
cych wychowaniu człowieka wolnego od wszelkich uzależ
nień szkodliwych społecznie, otwartego na potrzeby in
nych ludzi.

Rodzinę naturalną uznajemy za jedynie właściwe i skutecz
ne środowisko wychowawcze dla dzieci, zaspokajające
w sposób całkowity potrzeby psychiczne, fizyczne, moralne
i społeczne. To przeświadczenie jest powodem tworzonego
przez nas systemu pomocy rodzinie na prorodzinnych zasa
dach opieki. W poszukiwaniu najbardziej skutecznych
i przyjaznych / prorodzinnych form, korzystamy z doświad
czeń i współpracy znaczących ośrodków krajowych i zagra
nicznych (Link-Hope Foundation — Wielka Brytania, Uni
wersytet Pedagogiki Socjalnej w Liineburgu, Niemcy, Inter-
nationaler Bund - Stuttgart, Niemcy).

Nasze cele realizowane są poprzez:
I. Ośrodek Rodzin Zastępczych i Adopcyjno-Opiekuńczy -

jego głównym celem jest szkolenie i kwalifikowanie rodzin
zastępczych gotowych opiekować się dziećmi z różnymi
potrzebami przez określony czas.

Ośrodek przygotowuje rodziny do opieki nad:

• dziećmi w różnym wieku
(od noworodków do nastolatków),

• dziećmi specjalnej troski,
• dziećmi sprawiającymi trudności wychowawcze,
• rodzeństwami,
• dziećmi w wieku dorastania.

Opieka zastępcza potrzebna różnym dzieciom może trwać
od jednego dnia, aż do momentu rozpoczęcia dorosłego ży
cia. Wszystkie rodziny zastępcze otrzymują wsparcie pra
cowników Ośrodka przez cały okres sprawowania opieki.
Kwalifikowane i szkolone są również rodziny pragnące ad
optować dzieci.

II. Ogniska Wychowawcze: - „Dom Rodzinny” w Sopocie,
„Dom Rodzinny” Gdańsku-Chclmie. Są to profilaktycz
ne domy pobytu dziennego z hotelikiem, w którym pra
ca wychowawcza i terapeutyczna ma przywrócić rodzinie
pełnienie jej naturalnych funkcji, a dzieci ochronić przed
umieszczeniem w placówkach opiekuńczych.

III. Domy Dziecka - małe placówki o charakterze rodzin
nym: „Dom Rodzinny” w Gdańsku-Oliwie, „Dom Ro
dzinny” w Wejherowie. Domy opieki całodobowej,
w których przebywają dzieci głównie na podstawie de
cyzji Sądów Rodzinnych.

IV. Mieszkania Rezydencjalne: — przy „Domu Rodzin
nym” w Gdańsku-Oliwie, — przy „Domu Rodzinnym”
w Sopocie. Są one inną bliższą rodzinie naturalnej for
mą opieki całkowitej. Jest to projekt usamodzielnienia
dzieci, przywrócenia naturalnego rytmu i sposobu życia,
odbudowania więzi rodzinnych. Realizowany jest on
w przeciętnym mieszkaniu w bloku.

V. Młodzieżowy Ośrodek Resocjalizacyjno-Wychowawczy.
Dzieci i młodzież „ulicy” wymagająca resocjalizacji znaj
dzie opiekę o charakterze rodzinnym w nowym ośrodku
Fundacji budowanym w Sopocie przy ul. Parkowej (8
dzieci). Program opieki i terapii opracowany jest wspól
nie z Uniwersytetem w Liineburgu i będzie przez niego
monitorowany.

VI. Ośrodki Rehabilitacyjno-Terapcutyczne. Dzieci, mło
dzież i osoby dorosłe niepełnosprawne fizycznie i umy
słowo mogą skorzystać z rehabilitacji proponowanej
przez nasze ośrodki w Linicwku Kaszubskim i Stężycy.

• Liniewko Kaszubskie - rehabilitacyjno-terapcutyczny
dom dzienny z prowadzonymi Warsztatami Terapii Zajęcio
wej; - weekendowy i letni dom wakacyjny dla dzieci.
• Stężyca - letni ośrodek, w którym prowadzone są rodzin
ne turnusy rehabilitacyjne połączone z hipoterapią.

Pomoc rodzinie w upowszechnianiu dobrych wzorców oso
bowych realizowana jest przez:

VII. Organizację integracyjnych imprez dla dzieci i ich ro
dzin (pikniki rodzinne, imprezy okolicznościowe z oka
zji Dnia Dziecka, Św. Mikołaja, Świąt Bożego Naro
dzenia i Wielkiej Nocy).

VIII. Pomoc dzieciom oczekującym na zabiegi ratujące
zdrowie i życie poprzez prowadzenie kont bankowych
celowych wraz z obsługą administracyjną.

Budowany przez Fundację system ma umożliwić pomoc ro
dzinom znajdującym się w różnych, życiowo trudnych sytu
acjach.
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GDAŃSKIE KOŁO POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
NA RZECZ OSÓB

Z UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM

Gdańskie Kolo Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób
z Upośledzeniem Umysłowym według stanu na dzień 31 grud
nia 99 liczy 302 członków. Członkowie Koła to: rodzice, krew
ni i przyjaciele, profesjonaliści oraz dorosłe osoby z niepełno
sprawnością intelektualną. Pracujemy na rzecz i występujemy
w imieniu blisko 1.500 osobowej grupy inwalidów od urodzenia
i ich rodzin, mieszkających w gminie Gdańsk, których inwalidz
two wymaga wsparcia przez całe życie.

Jako wspólnota rodzin i przyjaciół ludzi z niepełnosprawno
ścią intelektualną, Stowarzyszenie pomaga w zaspokajaniu po
trzeb i aspiracji, których dotychczas ani państwo, ani samorząd
nic były w stanie zaspokoić, potrzeb — które mają charakter
społeczny, psychologiczny, duchowy.

W tym celu Zarząd powołał i prowadzi różnorodne i specja
listyczne placówki pobytu dziennego:

Ośrodek Wczesnej Interwencji — dla rodzin z dzieckiem
w wieku od 0 do 7 roku życia, w której to placówce uzyskują dla
swojego dziecka (obciążonego z różnych powodów upośledze
niem umysłowym i kalectwem) diagnozę, fachowe doradztwo,
oparcie i rehabilitację.

Ośrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy — placówka dzien
nego pobytu dla pięćdziesięciorga głęboko niepełnosprawnych
dzieci i młodzieży w wieku od 3 do 25 lat z gminy Gdańsk, któ
re ze względu na swój stan, nie miały dotąd dostępu do specjal
nych form rewalidacji i rehabilitacji, bądź opieka nad nimi by
ła niewystarczająca.

Warsztat Terapii Zajęciowej — dla 30 dorosłych osób głę
biej niepełnosprawnych intelektualnie, które po ukończeniu
edukacji nie miały warunków na pracę i aktywne życic. Wszyst
kie te osoby są mieszkańcami dzielnic: Zaspa, Żabianka, Oli
wa, Przymorze, Osowa. W warsztacie uczestnicy korzystają
z dziennej aktywności pracowniczej, rehabilitacji, rekreacji
i wypoczynku.

Galeria „ PROMYK” z Klubem Plastyka — pierwsza w na
szym kraju placówka kultury, promująca twórczość niepełno
sprawnych intelektualnie artystów, żyjących w różnych środo
wiskach. Profesjonalnie przygotowane wystawy i promocja 

twórczości, uwrażliwiają obserwujących i zwiedzających na
świat i potrzeby niepełnosprawnych, uczą postrzegania prawa
każdego człowieka do aktywności i życia w godności, w kontek
ście tworzenia warunków równych szans.

Środowiskowy Dom Samopomocy — placówka dziennego
pobytu tymczasowo dla 15 dorosłych, w której praktyczna re
alizacja oparcia społecznego wyraża się włączaniem osób nie
pełnosprawnych intelektualnie w różne formy aktywności:
w aktywne życic rówieśnicze i społeczne, stwarzanie warunków
do autonomicznego działania, poprzez pomoc w załatwianiu
spraw osobistych, udostępnianiu wyspecjalizowanych usług
opiekuńczych, w różnych formach aktywności.

Jedną z form promocji pełnego uczestnictwa w życiu spo
łecznym i obywatelskim, humanitarnego traktowania osoby
niepełnosprawnej intelektualnie — są organizowane cykliczne
imprezy kulturalne, w postaci Międzynarodowego Festiwalu
Artystycznego „Świat Mało Znany”.

Poza reagowaniem na podstawowe ludzkie potrzeby Zarząd
Kola tworzy mechanizmy, dzięki którym rodzice mogą działać
razem, aby wyrażać wspólne troski i chronić prawa najsłabszej
grupy obywateli naszego miasta. Założenia te realizowane są
w takich formach działalności jak: grupy wsparcia, kluby
wspólnej aktywności, organizacja wyjazdowych form wypo
czynku oraz imprez o charakterze rozrywkowym i rekreacyj
nym, udział w pracach i komisjach problemowych powoływa
nych przez samorząd i inne gremia, wyrażanie stanowiska
w sprawach wymagających społecznej akceptacji. Stowarzysze
nie udziela również wsparcia swoim niepełnosprawnym człon
kom, aby sami mogli występować publicznie i we własnym
imieniu wyrażali potrzeby — tak na forum samorządu, jak i na
forum ogólnopolskim.

80-351 Gdańsk Oliwa ulica Tysiąclecia 13 A,
tel. 553-02-61, 553-41-36 fax. 553-25-11
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STOWARZYSZENIE POMOCY
OSOBOM AUTYSTYCZNYM

wioralną. Dokształcanie nic byłoby możliwe bez odpowiednichSTOWARZYSZENIE POMOCY OSOBOM AUTYSTYCZ
NYM (SPOA) powstało w 1991 r., ale jego korzenie sięgają
roku 1988, kiedy z inicjatywy rodziców dzieci z autyzmem
utworzono przy Towarzystwie Walki z Kalectwem — Kolo Ro
dziców i Opiekunów Dzieci Autystycznych. Funkcję przewod
niczącej stowarzyszenia od 1991 r. do dziś pełni Małgorzata
Rybicka.

Konsekwentne realizowanie celów postawionych sobie
przez stowarzyszenie, zapisanych w Statucie SPOA jako:
„wszechstronna pomoc osobom autystycznym oraz ich rodzi
com, opiekunom i pracującym z nimi specjalistom; organizo
wanie i prowadzenie różnych form lecznictwa, edukacji
i opieki oraz pracy osób autystycznych; popularyzowanie
problemu” — zaowocowało wielo
ma udanymi przedsięwzięciami.
Najważniejsze z nich to działania
lobbingowe na rzecz utworzenia
Specjalnego Ośrodka Szkolno-Tc-
rapeutyczncgo dla Dzieci i Mło
dzieży z Autyzmem w Gdańsku i je
go filii w Gdyni (1991) oraz Porad
ni dla Osób Autystycznych w Gdań
sku (1995), a także pomoc w re
montowaniu i wyposażaniu nowych
placówek.

Tworząc podwaliny systemowej
pomocy na rzecz osób z autyzmem,
stowarzyszenie ściśle współpracowa
ło z miejscowymi władzami. W pocz
tach lat '90 tych w Polsce, niewiele 
jeszcze wiedziano jak należy prowadzić terapię i edukację
dzieci z autyzmem, dlatego istotnym elementem naszej aktyw
ności stało się podnoszenie wiedzy na temat autyzmu poprzez
różnorodne szkolenia dla rodziców i profesjonalistów; w tym
często prowadzone przez specjalistów z USA (E. Schopler, M.
Lansing), Anglii (T. Arnold, E. Arnold, M. Slater), Niemiec
(S. Dzikowski, G. Smoliński) i Norwegii (M. Lykseth, J. Skar,
A. Karlsen). Rodzice dzieci autystycznych mieli możliwość
odwiedzania Ośrodków w Norwegii i Danii, a terapeuci — od
bycia tam staży i praktyk zawodowych. Jednocześnie korzysta
jąc ze zdobytej już wiedzy i doświadczeń stowarzyszenie wpro
wadziło własny program szkoleń dla rodziców małych dzieci 

podręczników. W latach 1994-96 wydaliśmy 3 poradniki E.
Schoplera z cyklu „Zindywidualizowana ocena i terapia dzieci
autystycznych oraz dzieci z zaburzeniami rozwoju”. W roku
1996 — T. Peetersa „Autyzm”, a w 1998 — „Edukacja osób au
tystycznych w praktyce i badaniach naukowych” pod red. H. Ja-
klewicz. Ostatnia pozycja stanowi pokłosie przygotowanej
przez nasze stowarzyszenie i Instytut Psychologii UG Ogólno
polskiej Konferencji Naukowej (1997).W latach 1992-97 wyda
waliśmy Biuletyn SPOA, dotychczas ukazało się 26 numerów
poświęconych zagadnieniom pomocy osobom z autyzmem i ich
rodzinom. Niektóre z naszych publikacji doczekały się prze
druków w Pomoście, Świetle i Cieniach i krakowskim Impulsie.

Szerszemu włączaniu dzieci w świat
ludzi zdrowych i kontynuacji prowa
dzonej w roku szkolnym terapii słu
żą organizowane od 1994 roku pół
kolonie i turnusy rehabilitacyjne.
W badaniach nad autyzmem sporo
miejsca zajmują studia nad „syndro
mem wypalania się” u rodziców
dzieci autystycznych. Próbujemy
przeciwdziałać jego mechanizmom
prowadząc grupy wsparcia dla rodzi
ców oraz organizując warsztaty psy-
choedukacyjne (np. dotyczące ko
munikacji w rodzinie, ascrtywności,
twórczego myślenia i radzenia sobie
ze stresem). Tworzymy przyjaciel
skie więzy między naszymi członka

mi urządzając okolicznościowe imprezy i wspólnie świętując.
Codziennie otwarte biuro SPOA (godz. 9.00-13.00) oprócz or
ganizacji pracy na rzecz osób z autyzmem spełnia takie rolę
punktu poradnictwa i wsparcia dla rodzin. W 1998 wraz z in
nymi polskimi organizacjami pozarządowymi działającymi na
tym polu utworzyliśmy Porozumienie Organizacji Pozarządo
wych Pracujących na Rzecz Dzieci i Dorosłych Osób z Auty
zmem oraz ich Rodzin. Działalność SPOA została dwukrotnie
zauważona przez Wojewodę Gdańskiego: w 1994 otrzymali
śmy „Nagrodę Bursztynowego Mieczyka”, a w 1997 — wyróż
nienie, przyznawane najlepszym NGOs regionu gdańskiego.

autystycznych i pracowników domów pomocy społecznej oraz
szkoleń dla studentów zainteresowanych tzw. terapią bcha- 80-379 GDAŃSK Śląska 37, tel/fax. 058- 557-53-41
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FUNDACJA „SPRAWNI INACZEJ”

W bieżącym roku minęło 10 lat od zarejestrowania Funda
cji „Sprawni Inaczej”. Organizacja powstała z inicjatywy osób,
którym nic obojętny był los osób niepełnosprawnych. Za cel
swojej działalności Fundacja obrała pomoc osobom niepełno
sprawnym w różnym wieku poprzez tworzenie placówek
kształcenia specjalnego oraz innych, np. przygotowujących do
pracy lub zajmujących się tylko rehabilitacją i terapią. Funda
cja zaplanowała też prowadzenie działalności informacyjnej
i popularnonaukowej, poszerzającej
wiedzę społeczeństwa o problemach
ludzi niepełnosprawnych oraz wystę
powanie w obronie ich godności
i przysługujących im praw.

Dziesięć minionych lat obfitowało
w wiele wydarzeń. Do najciekaw
szych zaliczyć można:

• Galę Baletową zorganizowaną na
rzecz naszej Fundacji przez Teatr
Wielki w Warszawie w 1993 r.,

• udział przedstawicieli Fundacji
w I Wschodnioeuropejskiej Kon
ferencji na Rzecz Osób Niepełno
sprawnych w Pradze,

• aukcję prac dziecięcych w Hotelu
Jan III Sobieski prowadzoną przez
aktora Jerzego Kryszaka.
Wysoki patronat żony Prezydenta

RP Danuty Walęsowej, pozwolił
nam na rozwój, który zaowocował
utworzeniem Integracyjnej Szkoły Podstawowej, uruchomie
niem Ceramicznej Pracowni Terapeutycznej i zorganizowa
niem różnych form rehabilitacji w Gdańsku.

Powołano też do życia oddziały terenowe w Nowym Dworze
Gdańskim, Kościerzynie, Lublinie i Wrocławiu. Objęto fachową
opieką dzieci i młodzież niepełnosprawną z terenów wiejskich
— osoby te są najbardziej zagrożone izolacją społeczną. Odręb
nym nurtem naszej działalności jest współpraca z duńską Funda
cją Det Classcnske Fideicommis, której patronuje królowa Mał
gorzata II. Z turnusów wypoczynkowo-rchabilitacyjnych w Da
nii skorzystało 850 osób, nie tylko członków Fundacji lecz także
z innych organizacji pokrewnych, również spoza Gdańska.

Zapraszano też dzieci z regionów zagrożonych ekologicznie
— szczególnie z Górnego Śląska. Jeżdżą tam również dzieci

zdrowe, które przez wspólne przebywanie mają okazję poko
nywać bariery społeczne. Turnusy rehabilitacyjne organizowa
ne są także w okresie wakacyjnym w Polsce, głównie w Ośrod
ku Sportowo-Rekreacyjnym Gdańskiego Kuratorium Oświaty
zlokalizowanym w Garczynie k/ Kościerzyny. Kontynuowanie
inicjatyw, pełniejsza i bardziej stabilna praca stały się możliwe

dzięki Państwowemu Funduszowi
Rehabilitacji Osób Niepełnospraw
nych. W 1993 zatwierdzono pierw
szy w województwie gdańskim
warsztat terapii zajęciowej o profilu
ceramicznym. Niedługo powstały
następne: w Nowym Dworze Gd.
i na Osiedlu Morena w Gdańsku.
Warsztaty terapii zajęciowej stwo
rzyły nowe możliwości i inną jakość
pracy naszym podopiecznym. Wy
stawy prac plastycznych powstałych
w warsztatowych pracowniach nale
żą już do tradycji. Ekspozycje prac
wykonanych w warsztacie ceramicz
nym można było oglądać w Mu
zeum Narodowym w Gdańsku. Pra
ce malarskie, ceramiczne i ręko
dzielnicze wystawiane były w galerii
„Pro Artc Christi” przy ul. Mariac
kiej w Gdańsku, w Bibliotece Pu

blicznej w Kartuzach, na targach „Integra” we Wrocławiu,
w Teatrze Muzycznym w Gdyni i w wielu różnych miejscach.
Warsztaty terapii stały się wzorcem dla innych organizacji i in
stytucji podejmujących podobne działania. Różne formy po
mocy świadczonej przez Fundację doczekały się wielu analiz
naukowych, czego przykładem są prace seminaryjne, dyplomo
we i magisterskie.

Zaszczyt otrzymania „Nagrody Bursztynowego Mieczyka”
spotkał nas dwukrotnie. Pierwszy raz w 1994r. za całokształt
działalności, natomiast w 1995 r. Oddział Fundacji w Koście
rzynie otrzymał wyróżnienie.

80-419 Gdańsk, ul. Zbyszka z Bogdańca 7, tel. 344-42-56
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GDAŃSKA FUNDACJA DOBROCZYNNOŚCI

Gdańska Fundacja Dobroczynności istnieje od 1992 roku.
Fundatorami — założycielami Fundacji są:

- Ks. Abp dr Tadeusz Goclowski
- prof. Stefan Angielski
- prof. Irena Kaszewska
- Janusz Galęziak

Głównym celem Fundacji jest realizowanie celów społecz
nie użytecznych wchodzących w zakres ochrony zdrowia,
opieki, pomocy społecznej i usług społecznych. Bieżącą
działalność w dużej mierze kształtują aktualne wydarzenia
i potrzeby z nich wynikające.

Najistotniejsze dokonania Fundacji to:
• akcja „Radość Życia” - zbiórka pieniędzy dla pacjenta

AMG na przeszczep szpiku,
• „choinka” dla około 1000 dzieci z ubogich rodzin,
• wspólorganizacja koncertu „Ofiarom Pożaru” - na rzecz

poszkodowanych w pożarze Hali Stoczni,
• aukcje, bale, koncerty na rzecz Stowarzyszenia Pomocy

Osobom Autystycznym,
• realizacja projektu „Przeciw Społecznemu Wyklucze

niu”, którym objęte są osoby z upośledzeniem umysło
wym oraz osoby starsze,

• opracowanie kampanii telewizyjnej „Przeciw Społeczne
mu Wykluczeniu”,

• przekazanie gdańskim szpitalom i Domom Pomocy Spo
łecznej leków o wartości ponad 100 000 złotych,

• współpraca w akcji na rzecz Powodzian, w tym przede
wszystkim wyposażenie ponad 1200 dzieci w wyprawki
szkolne oraz zorganizowanie transmitowanego przez

I program TVP koncertu OD PRZEDSZKOLA DLA
OPOLA,

• prowadzenie na terenie szkół gdańskich programu o na
zwie „PROGRAM WSPIERANIA RODZINY” pole
gającego na rozwijaniu umiejętności wychowawczych ro
dziców,

• zorganizowanie kolonii dla dzieci z polskich rodzin
z Grodna w ramach odrodzenia języka i kultury polskiej
na Grodzieńszczyźnie,

• indywidualna pomoc osobom najbardziej potrzebu
jącym.
Ponadto GFD od 1994 roku prowadzi Dom Pomocy

Społecznej dla Osób Starszych w Stawiskach kolo Koście
rzyny. Jest to jeden z niewielu Domów, w którym osoby
mają własne, jednoosobowe pokoje, a my staramy się za
pewnić podopiecznym ciepło a przede wszystkim podmio
towe traktowanie.

W1998 roku skończyliśmy remont i adaptację należące
go do Fundacji domu w Kościerzynie, w którym od sierp
nia 1998 roku prowadzimy Środowiskowy Dom Samopo
mocy „Jesteśmy dla Ciebie” przeznaczony dla osób z upo
śledzeniem umysłowym.

W domu tym prowadzimy między innymi rehabilitację
ruchową i społeczną, zajęcia terapeutyczne, warsztaty sto
larskie, we wszystkich zajęciach uczestniczą nasi pod
opieczni z miasta i gminy Kościerzyna. Dom jest otwarty
na wszystkie potrzeby środowiska lokalnego.

Nasze osiągnięcia zostały docenione i w 1995 roku
Gdańska Fundacja Dobroczynności uhonorowana została
wyróżnieniem i „Nagrodą Bursztynowego Mieczyka”
przyznaną przez Wojewodę Gdańskiego.
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REGIONALNE CENTRUM INFORMACJI
I WSPOMAGANIA ORGANIZACJI POZARZĄDOWYCH

W GDAŃSKU

Fundacja Regionalne Centrum Informacji i Wspomaga
nia Organizacji Pozarządowych w Gdańsku powstała
w 1993 r., aby udzielać merytorycznego wsparcia intensyw
nie rozwijającemu się w latach 90 -tych sektorowi pozarzą
dowemu, skupiając się szczególnie na rejonie Polski Pin.
Aktualnie jednym z głównych celów naszej działalności jest
poszerzanie obszarów współpracy pomiędzy sektorem pu
blicznym a pozarządowym. Jesteśmy strukturą apolityczną
i niezależną typu non-profit (nie nastawioną na zysk), sa
modzielnie pozyskujemy środki na swoją działalność. Dzia
łamy w oparciu o autorskie programy i projekty wspierane
przez sponsorów krajowych, europejskich i amerykańskich,
tylko w minimalnym stopniu przez sektor biznesu. Nie
udzielamy wsparcia finansowego.

Swoje cele statutowe realizujemy poprzez:
• pozyskiwanie i dystrybucję wszelkiej informacji przydat

nej dla sektora pozarządowego (baza danych o organiza
cjach, baza sponsorska - możliwości ubiegania się o do
tacje, biblioteka)

° poradnictwo i konsultacje dla liderów i członków organi
zacji dotyczące różnych aspektów funkcjonowania oraz
pomoc w przygotowaniu projektów i wniosków aplikacyj
nych do sponsorów

• realizację różnorodnych szkoleń, akcji informacyjnych
i spotkań edukacyjnych

• organizowanie imprez integrujących działania sektora —
gl. w rejonie naszych oddziaływań, ale też o zasięgu kra
jowym i międzynarodowym

• nawiązywanie współpracy z administracją rządową i sa
morządową, kreowanie współpracy międzysektorowej
opartej o zasady ustanowione w demokratycznym proce
sie konsultacji społecznych

• działania na rzecz systemowych rozwiązań w obrębie po
lityki społecznej

• promocja sektora pozarządowego w Polsce i za granicą
(współpraca międzynarodowa), wzmacnianie jego infra
struktury, inicjowanie nowych przedsięwzięć

• działalność wydawnicza

INFORMACJE
Jesteśmy w posiadaniu regionalnej bazy danych o orga

nizacjach pozarządowych, którą aktualizujemy i współtwo
rzymy z ogólnopolskim Bankiem Informacji Klon - Jawor
w Warszawie. Posiadamy też bazę partnerów — instytucji 

i podmiotów publicznych, z którymi współpracujemy oraz
bazę o organizacjach europejskich zainteresowanych kon
taktami z organizacjami krajowymi.

BIBLIOTEKA
Dysponujemy dużą ilością informatorów, czasopism

i publikacji pomocnych w rozwiązywaniu różnorodnych
problemów, z jakimi stykają się organizacje w swej bieżącej
pracy. Zgromadziliśmy szereg najnowszych pozycji doty
czących sektora pozarządowego. Wszystkie zasoby udo
stępniamy w czytelni na miejscu, istnieje też możliwość ich
wypożyczenia.

PORADNICTWO — SZKOLENIA

Na bieżąco pozyskujemy informacje o konkursach gran
towych i źródłach finansowania programów społecznych
dla organizacji z różnych pól działania. Wielkim sprzymie
rzeńcem okazał się w tym względzie internet, ale również
bezpośrednie liczne kontakty ze sponsorami. Oprócz umó
wionych z klientem konsultacji programowych, funkcjonu
je także poradnictwo prawne, z którego najczęściej korzy
stają grupy formalizujące swoje działania i chcące założyć
organizację. W drugim roku działalności powołano przy
Fundacji RCI Gdańską Szkolę Inicjatyw Pozarządowych.
Oferta szkoleniowa dotyczy nabywania podstawowej wie
dzy i umiejętności w zakresie różnych aspektów funkcjono
wania organizacji pozarządowych — od zagadnień praw
nych i księgowych po zarządzanie organizacją i zdobywanie
funduszy na działalność. W ramach własnych programów
organizujemy dużo spotkań informacyjno-szkoleniowych,
seminariów i konferencji służących szeroko rozumianej
edukacji, wymianie informacji i doświadczeń.

PROMOCJA III SEKTORA
Już w maju 1994 RCI było organizatorem pierwszego

w Polsce i Europie Środkowo - Wschodniej I Regionalne
go Forum Inicjatyw Pozarządowych, które stanowiło pod
sumowanie pionierskiej wówczas pracy w terenie, na rzecz
umacniania działań obywatelskich i współpracy międzysek
torowej. Forum przybrało formę dwudniowego festiwalu
dla ponad 500 organizacji pozarządowych z całej Polski
z udziałem wielu osobistości życia publicznego oraz gości
z Europy i Ameryki. Należy wspomnieć o ważnym i śmia
łym projekcie Regionalnego Centrum we wrześniu 1998 r.,
jakim było I Bałtyckie Forum Inicjatyw Pozarządowych 
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w Gdańsku. Przybyło ok. 500 organizacji ale tym razem
z krajów nadbałtyckich (Europy Wschodniej i Zachodniej).
Kolejnym międzynarodowym przedsięwzięciem przygoto
wanym przez RCI jest I Kongres NGOs z europejskich
miast bliźniaczych - BALTICA 2000, pomyślany jako pro
mocja organizacji pozarządowych z regionu Nadbałtyckie
go i stworzenie możliwości dla ich szerokiej współpracy.

RCI było pomysłodawcą i głównym organizatorem pre
stiżowej i wyjątkowej w skali całego kraju „Nagrody Bursz
tynowego Mieczyka”, fundowanej co roku przez Wojewo
dę Gdańskiego / Wojewodę i Marszałka woj. pomorskiego
dla najlepiej działających organizacji pozarządowych w wo
jewództwie. Do tej pory nagrody i wyróżnienia zdobyło kil
kadziesiąt NGOs z naszego regionu.

Regionalne Centrum było inspiratorem powołania
dwóch ważnych inicjatyw, jakimi są: Centrum Wolontaria
tu w Gdańsku oraz Telewizja Obywatelska.

Prowadzimy ożywione kontakty z europejskimi organiza
cjami infrastruktury w Niemczech, Danii i Irlandii Pin.
Szczególnie owocna, bo związana z wspól-realizacją 2 ogól
nokrajowych (sieć SPLOT) projektów okazała się współ
praca z organizacją parasolową NICVA w Irlandii Pin.

NASZA SPECJALNOŚĆ

W 1994r. Regionalne Centrum jako pierwsze w kraju
rozpoczęło pracę nad powołaniem koordynatorów woje
wódzkich, organizując 7 wielkich akcji od Szczecina po Su
wałki, pokłosiem czego są dwa pracujące samodzielnie od
kilku lat silne Centra Wspierające ruch pozarządowy —
w Elblągu i Słupsku. Współpraca z Ośrodkami Wsparcia
przebiega na różnych płaszczyznach, w szczególności doty
czy wspól-realizacji niektórych projektów. Dzięki naszej
inicjatywie pozostałe ośrodki - w Olsztynie, Koszalinie
i Bydgoszczy tworzą bazę i zaplecze do pełnego zaistnienia
jako Regionalnego Centrum Wsparcia. Proces budowania
i wzmacniania infrastruktury w terenie dokonuje się od
1999 r. również dzięki wdrożeniu nowego programu PAW
dla powiatów w Polsce Pin. - Powiatowy Animator Współ
pracy. Ten edukacyjny program ma za zadanie uruchomie
nie przy Starostwach Powiatowych punktów informacyjno
- konsultacyjnych dla obsługi organizacji pozarządowych
i lokalnych liderów. Całe zaplecze informacyjne i meryto
ryczne przekazujemy animatorowi, osadzonemu w struktu
rach powiatowych, w wieloetapowym programie szkoleń.
Zależy nam, aby niezbędne informacje wypływały bezpo
średnio jak najkrótszą drogą do organizacji działających lo
kalnie, z dala od wielkomiejskich centrów.

Gdańskie Centrum ma na swoim koncie opracowanie
autorskiej koncepcji regulującej zasady współpracy między
władzą lokalną a organizacjami pozarządowymi działający
mi na danym terenie. Pod koniec 1994 roku we wszystkich
ośrodkach miejskich koncepcja ta jako zbyt nowatorska nic
znalazła poparcia. W wyniku trudnego procesu negocjacji
dopiero pod koniec 1995 roku zostały podpisane pierwsze
porozumienia poczynając od Trójmiasta. Do dzisiaj już 

wiele miast w całej Polsce, wzorując się na modelu gdań
skim (opartym o szeroką konsultację społeczną) zdołało
wypracować zasady współpracy i usankcjonować jako obo
wiązujące prawo lokalne. W ramach tej współpracy nastę
puje współ-finansowanie przez gminę projektów, które or
ganizacje realizują na rzecz społeczności lokalnej. Anima
cję tego procesu w skali całego kraju (w 1999 r. dokumen
ty takie podpisano w Szczecinie) oraz profesjonalne wspar
cie w trakcie jego realizacji, można uznać za specjalność
Regionalnego Centrum.

DZIAŁALNOŚĆ WYDAWNICZA

Fundacja może pochwalić się również sukcesami wy
dawniczymi.

Na przestrzeni kilku ostatnich lat udało się pozyskać
środki na emisję 10 edycji Magazynu Pozarządowego
PARTNER. Od 1999 r. jesteśmy wydawcami Pisma Samo
pomocy POMOST, w dużej mierze poświęconego inicjaty
wom sektora pozarządowego. Prawdziwym rarytasem wy
dawniczym RC jest wydany w 1997 r. podręcznik „Podatki

i rachunkowość dla organizacji pozarządowych”, sfinan
sowany ze środków funduszy Phare Dialog Społeczny.
Również za bardzo użyteczną pozycję uznany został CIS 97
— czyli „Informator o organizacjach i instytucjach” zajmu
jących się szeroko rozumianą pomocą społeczną na terenie
Trójmiasta. Pod redakcją Jerzego Boczonia ukazała się
w 19996 r. cenna pozycja „Organizacje Pozarządowe
w Społeczeństwie Obywatelskim” w ramach serii Bibliote
ka Pracownika Socjalnego. Mamy na swoim koncie wspól-
redakcję wielu jeszcze pozycji książkowych oraz liczne ar
tykuły zamieszczane w czasopismach i wydawnictwach do
tyczących sektora pozarządowego. Ostatnia publikacja
„O bezdomności bez lęku” jest podsumowaniem pracy
Gdańskiego Forum na Rzecz Wychodzenia z Bezdomno
ści, którego pracę zainicjowaliśmy współpracując z Um-
brella Project 2 lata temu.

INTEGRACJA SEKTORA
Wraz z 11 zaprzyjaźnionymi organizacjami infrastruktu

ry w Polsce, Regionalne Centrum współtworzy Sieć Współ
pracy SPLOT, z którą wspólnie realizuje interesujące pro
jekty i doskonali standardy stałych działań, a także zabiera
glos w debatach ogólnokrajowych dotyczących rozwoju
trzeciego sektora. W ramach Sieci SPLOT byliśmy współ
autorem projektu adresowanego do odbiorców w całym
kraju, pozyskując poważne środki finansowe z programu
Unii Europejskiej Phare Democracy. Jego realizacja w la
tach 1999 — 2000 przyczyni się wydatnie do rozwoju
współpracy międzysektorowej również w nowym woje
wództwie pomorskim. Już po raz drugi Sieć powierzyła
funkcję koordynatora programu właśnie naszej Fundacji.

Za swoją działalność Fundacja Regionalne Centrum In
formacji została dwukrotnie uhonorowana „Nagrodą
Bursztynowego Mieczyka” - w kategorii „za pracę na rzecz
województwa”.
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ZRZESZENIE KASZUBSKO - POMORSKIE W ZBLEWIE
ODDZIAŁ KOCIEWSKI

Działalność Oddziału Kociewskiego Zrzeszenia Ka
szubsko — Pomorskiego w Zblewie..

Oddział Kociewski Zrzeszenia Kaszubsko — Pomor
skiego w Zblewie powstał w lutym 1991 roku. W ciągu 9
letniej działalności dla dobra mieszkańców gminy Zblewo,
został zauważony w swoim środowisku.

Oddział Kociewski ZK-P w Zblewie zrealizowa_
w okresie swojej działalności szereg zadań i podejmował
różnorodne inicjatywy na rzecz miejscowego środowiska.

1. Działalność nasza zyskała uznanie władz wojewódz
kich, na dowód czego w roku 1995 Wojewoda Gdański
wyróżnił naszą organizację prestiżową „Nagrodą Bursz
tynowego Mieczyka”, co było czynnikiem mobilizującym
Oddział do dalszej pracy.

2. Uwzględniając potrzeby miejscowego środowiska,
zorganizowaliśmy cykl „Białych sobót” z udziałem spe
cjalistów z Akademii Medycznej w Gdańsku i innych
placówek służby zdrowia z terenu Trójmiasta.

Odbyło się ll„białych sobót”, w tym 2 specjalistyczne,
których celem było wczesne wykrycie zmian onkologicz
nych u kobiet. W ramach tych akcji udzielono ponad
3500 porad medycznych, a prawic 240 osób zostało zho-
spitalizowanych i zoperowanych oraz skorzystało ze
szczegółowych badań specjalistycznych. Najbardziej ob
legane były gabinety okulistyczne, laryngologiczne, neu
rologiczne i onkologiczne. Poza „białymi sobotami” od
były się także trzy spotkania asystentów I Kliniki Chorób
Wewnętrznych Akademii Medycznej, którzy wykonywa
li pomiary ciśnienia tętniczego u osób powyżej 60 roku
życia. Przy trzykrotnym stwierdzeniu nadciśnienia, oso
by takie poddane były bezpłatnemu leczeniu.

3. Z inicjatywy radnych Oddziału Kociewskiego ZKP
w Zblewie zaprojektowano i dnia 26 września 1996 roku
zatwierdzono do realizacji herb gminy Zblewo. W opinii 

społeczności gminnej herb ten wiernie oddajc specyfikę
naszej gminy.

4. Nasz oddział ZK-P wiele uwagi poświęca historii i tra
dycji Kociewia i Pomorza, którą tworzyli ludzie, przede
wszystkim z naszej kociewskicj ziemi. Jedną z takich
osób jest ksiądz ppłk Józef Wrycza. W dniu 11 listopada
1995r. przy głównym wejściu do Kościoła Parafialnego
w Zblewie umieszczono tablicę upamiętniającą jego
miejsce urodzenia i okresu młodzieńczego tego znanego
na Pomorzu patrioty, żołnierza i kapłana. Wykonawcą
projektu i przepięknej tablicy byl znany na Wybrzeżu ar
tysta plastyk Wawrzyniec Samp. Przedsięwzięcia te sfi
nansowane zostały przez nasz Oddział i liczne grono lo
kalnych sponsorów z terenu naszej gminy, Kociewia
i Pomorza. Jednocześnie przy współudziale rodziny ks.
ppłk J. Wryczy, zorganizowano wystawę poświęconą je
go postaci.

5. Po wieloletnich staraniach Zarządu naszego Zrzesze
nia zrealizowano, rekonstrukcję Pomnika Najświętszej
Marii Panny w Zblewie. Upamiętnia on ofiary I i II woj
ny światowej a także wojny polsko - bolszewickiej. Uro
czystość odsłonięcia pomnika i poświęcenia go przez ks.
biskupa dr Piotra Krupę miała miejsce 15 sierpnia
1998r. Wykonawcą dokumentacji i figury NMP byl art.
plastyk W. Samp z Gdańska.

6. Pod redakcją znanego historyka — regionalisty, znaw
cy historii Kociewia, w tym ziemi zblcwskicj - dr Józefa
Milewskiego wydano kilka publikacji książkowych kore
spondujących z naszą działalnością. Należą do nich
m.in.: „ Ks. Kanonik Józef Wrycza „ RAWYCZ”(1995),
„Kociewic w wojnie polsko - bolszewickiej 1920”(1997),
„Żołnierskie groby Kocicwiaków z lat II wojny świato
wej w regionie i na obczyźnie” (1998).

7. Działacze naszego Oddziału przyjęli na siebie główny
ciężar redagowania gazety „Moja Ziemia”, która 

PISMO SAMOPOMOCY 13



POMOST

w ostatniej kadencji Rady Gminy była również gazetą
samorządową. Ponieważ nic miała charakteru dzienni
ka, traktowana była przez czytelników jak kronika naj
ważniejszych wydarzeń z życia Gminy. Zamieszczali
w niej swoje artykuły znani politycy, lekarze i naukowcy
Pomorza. Członkowie zarządu ZK-P są ponadto autora
mi szeregu artykułów w „Pomeranii”, „Gazecie Akade
mii Medycznej”, „Gazecie Kocicwskiej”, „Zapiskach
Kocicwskich” itp.

8. Nasz Oddział był inicjatorem i organizatorem
I (1995r.) i II (1999r.) Konferencji Nauczycieli Regio
nalistów z terenu Kocicwia w Twardym Dole. Celem
Konferencji było propagowanie edukacji regionalnej
w placówkach oświatowych. Zaowocowało to powsta
niem zespołów regionalnych, które kultywują język
i zwyczaje naszych przodków, uruchomieniem izb i ką
cików regionalnych oraz specjalnych programów na
uczania. Pobudziło to zainteresowanie mieszkańców
własnym regionem.

9. Dzięki wyjątkowemu zaangażowaniu naszych człon
ków powstały 2 Izby Regionalne: w Pinczynie i w Bytoni.
Wiele ciekawych i cennych eksponatów używanych
przez naszych przodków zostało tą drogą uratowanych
przed zniszczeniem i służy młodzieży w dalszej edukacji
patriotycznej i regionalnej.

W okresie minionej kadencji byliśmy organizatorami fe
stynów, zabaw karnawałowych, Święta Plonów. Docho
dy uzyskane z imprez przeznaczono na następujące cele
charytatywne:

a) 4000 zł przekazano na rzecz powodzian,

b) udzielono wsparcia dzieciom specjalnej troski
uczęszczającym do klas specjalnych szkól podsta
wowych oraz objętych opieką ze strony Stowarzy
szenia „Pogoda”,

c) sfinansowano zakup pomocy naukowych dla Szkoły
Podstawowej w Bytoni,

d) przekazano środki finansowe (w formie nagród) na
częściowe pokrycie kosztów utrzymania Izb Regio
nalnych w Pinczynie i w Bytoni,

e) dofinansowano zakup strojów kocicwskich dla po
wstałych zespołów regionalnych na terenie gminy
Zblewo, tj. dla Zespołu „Rodzina”,„Rclax” i „Ba
dziewie”,

f) partycypowano w kosztach budowy kapliczek przy
drożnych w Piesienicy i w Semlinie,

g) Czynnie włączono się do prac związanych z wymia
ną dachu Kościoła Parafialnego w Zblewie.

11. Każdego roku (poczynając od 1992 r.) organizowane
są tradycyjne imprezy z okazji „Nocy Świętojańskiej”.
Odbywały się one z reguły nad Jeziorem Nicdackim
w Twardym Dole, w trakcie których kultywowano zwy
czaje kociewskie związane z tym świętem.

12. Czynnikiem integrującym członków Zrzeszenia i je
go sympatyków ze społeczeństwem gminy są coroczne
spotkania opłatkowe. Mają one uroczystą oprawę i dłu
go pozostają w pamięci ich uczestników.

13. Radni - członkowie Oddziału Kociewskiego ZK-P
brali i biorą czynny udział w pracach Rady Gminy, jej
Komisji i Zarządu Gminy. Zgłaszali i nadal zgłaszają
wnioski i interpelacje, których realizacja przynosi wy
mierne korzyści dla tutejszego środowiska. Nasi człon
kowie udzielają się również w pracach organizacji spół
dzielczych! jednostek budżetowych naszej gminy.

Działalnością naszego Oddziału przez dwie kadencje
kierował prezes Bernard Damaszk, który był inicjato
rem większości przedsięwzięć wspieranych przez aktyw
nych członków i sympatyków Zrzeszenia.

83-210 Zblewo, Bytonia, ul. Szkolna 2,
tel. (058) 5884384
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STOWARZYSZENIE POMOCY
OSOBOM NIEPEŁNOSPRAWNYM SPON

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepełnosprawnym (do
rosłym i dzieciom) - SPON zostało powołane w 1991 roku
i działa na rzecz osób niepełnosprawnych, z tytułu różnego ro
dzaju schorzeń. Obecnie liczy około 350 członków, w tym 40
niepełnosprawnych dzieci. W większości są to osoby z Sopotu,
Gdańska, Gdyni oraz okolic Sierakowic. Dzięki ofiarnej pracy
członków oraz licznym sponsorom, w 1995 roku został otwarty
Rotacyjny Dom Dziennego Pobytu Osób Niepełnosprawnych
/siedziba SPON/, a w 1999 roku Niepubliczny Zakład Opieki
Zdrowotnej NZOZ Dom Feniks. Funkcjonowanie Domu po
zwoliło na realizację głównych celów Stowarzyszenia tj. osiąga
nia coraz lepszej kondycji, sprawności fizycznej i psychicznej
osób niepełnosprawnych oraz:

• stworzenie szerszego dostępu do bezpłatnej, podstawowej
opieki zdrowotnej i rehabilitacyjnej,

• możliwość miłego spędzenia wolnego czasu przez osoby nie
pełnosprawne.

Ważne miejsce w działalności SPON-u zajmuje organizacja
turnusów rehabilitacyjno-wypoczynkowych, które cieszą się
ogromnym zainteresowaniem ze strony członków Stowarzysze
nia i nie tylko. Stowarzyszenie organizuje liczne imprezy inte
gracyjne, zaprasza inne organizacje osób niepełnosprawnych
oraz przedstawicieli władz rządowych i instytucji kościelnych.
Imprezy kulturalno-oświatowe, religijne, historyczne, ogniska
i spotkania z niepełnosprawnymi z Województwa Pomorskiego
wsi i miast oraz z zagranicy. Stowarzyszenie realizuje całorocz
ny program zlecony nam przez PFRON w zakresie:

1/ specjalistycznej rehabilitacji dzieci z uszkodzeniem CUN

2/ psychologicznej i socjalnej pomocy dorosłym osobom nie
pełnosprawnym, w formie prowadzenia grup wzajemnego
wsparcia. Organizacja pomaga wszystkim inwalidom narządu
ruch z Trójmiasta, poprzez wypożyczanie wózków inwalidz
kich. Aktualnie zasadniczym celem SPON jest podpisanie
umów z Kasą Chorych dotyczących specjalistycznych porad le
karskich, długoterminowej rehabilitacji medycznej i socjo-psy-
chologicznej. SPON kieruje liczne wnioski, niejednokrotnie
z pozytywnym skutkiem do funduszu PHARE i innych między
narodowych funduszy, a obecnie podjęliśmy starania pozyska
nia sponsorów z USA. Nawiązaliśmy ścisłe kontakty z zagra
nicznymi organizacjami osób niepełnosprawnych ze Szwecji
i Litwy. Wszystkie usługi dla członków SPON są bezpłatne. Or
ganizacja nie prowadzi żadnej działalności gospodarczej.
Współpraca z władzami wojewódzkimi, gminnymi, PFRON
oraz innymi podmiotami — skąd również pozyskujemy dota
cje, bardzo dobrze nam się układa. Za swoją działalność otrzy
maliśmy następujące nagrody i wyróżnienia:
• wyróżnienie Ministra Kultury
• wyróżnienie Wojewody Gdańskiego
• nagrodę Wojewody Gdańskiego „Bursztynowy Mieczyk”
• nagrodę i podziękowanie Prezydenta Sopotu
• nagrodę Fundacji „Dar Gdańska”
• nagrodę prywatnych przedsiębiorców (firma „Danex” z So

potu) w ramach nagród dodatkowych na uroczystości wrę
czenia „Bursztynowego Mieczyka”

• podziękowania dyrektora WZPS w Gdańsku
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FUNDACJA
„PRO ARTE SACRA”

PRO ARTE
SACRA

Fundacja „Pro Artc Sacra” działa od 1994 r. Jej inicjatorem
i animatorem jest ks. Krzysztof Niedałtowski — obecny rektor
kościoła św. Jana w Gdańsku oraz duszpasterz środowisk twór
czych Archidiecezji Gdańskiej. Do najważniejszych — spośród
licznych celów działalności Fundacji, wyznaczonych przez jej
Zarząd, należy zaliczyć następujące: ocalenie i rozwijanie ty
siącletniego dziedzictwa tradycji, kultury i sztuki sakralnej
w Polsce. W ciągu kilku ostatnich lat „Pro Arte Sacra” zorga
nizowała (często wspólnie z innymi organizacjami pozarządo
wymi lub samorządowymi) wiele imprez kulturalnych promu
jących polską sztukę sakralną. Większość z tych przedsięwzięć
stały się dużej rangi wydarzeniami artystycznymi dla naszego
regionu, promującymi współczesne dokonania twórcze wybitn-
mych artystów.

Najbardziej znaczące osiągnięcia Fundacji od momentu jej
założenia do chwili obecnej — to między innymi:*  S y m -
pozjum „Gdańskie Znaki Wielkich Europejczyków” (1994);*
wystawa „Biblia w Sztuce Polskiej” (Pałac Opatów w Gdańsku-
-Oliwie, 1994);
• odpusty promujące ludową sztukę sakralną regionu (Imieni

ny Świętego Bartłomieja w 1994, Odpust św. Bartłomieja po
łączony z jarmarkiem sztuki ludowej 1995 i 1996, Odpust
i Jarmark Świętojański, 1999);

• "Koniecznie Rzeczywiste” — wystawa prac młodych gdań
skich artystów w Szwajcarii (1994);

• "Święto Biblii” Biblia — Koran; Spotkanie Ksiąg i Ludzi
(1994);

• ”Wiem, jak wygląda słońce” — wystawa prac plastycznych
podopiecznych Domu Pomocy Społecznej w Gdańsku-Oruni
(1995);

• "Pasja” — spektakl Teatru Ekspresji z Sopotu (wyemitowa
ny w II programie TYP), 1995;

• "Nie Istnieje Nie” — wernisaż wystawy malarstwa Javicra
Alistc z muzyką i tańcem Ewy Alistc (1995);

• "Domek z Sercem” — zabawa dla dzieci znajdujących się
pod opieką trójmiejskich domów dziecka, pogotowia opie
kuńczego w Gdańsku, Sanatorium Akademii Medycznej
oraz Fundacji „Rodziny Nadziei” — współorganizatora im
prezy (1995);

• "Dotykanie Światła” — wystawa rzeźb i rysunków Magdale
ny Schmidt-Góry (Kościół św. Bartłomieja, 1996);

• "Plakat Tysiąclecia” — konkurs plastyczny na plakat promu
jący obchody gdańskiego 1000-lecia, zorganizowany wspól
nie z Komitetem Obchodów 1000-lecia Gdańska i firmą
„Outdoor — Promocja Plakatu” (1996);

• "Miecz i Krzyż” — balet ze Szwecji (Kościół św. Bartłomie
ja, 1996);

• Wystawa megaplakatu niekomercyjnego — impreza plene
rowa (dziedziniec kościoła św. Bartłomieja, 1996);

• "Święto Biblii — Święto Tory” — cykl spotkań poświęconych
Świętym Księgom (1996);

• "Komu Skrzydła” — bożonarodzeniowa impreza dla dzieci
głównie podopiecznych trójmiejskich domów dziecka, opieki
społecznej i Fundacji „Rodzina Nadziei” (współorganizatora
imprezy, 1996);

• "Betlejem Pomorskie” — karta świąteczna na rzecz pod
opiecznych Fundacji „Rodzina Nadziei" (1998);

• Impreza plenerowa dla dzieci z okazji dnia św. Mikołaja,
zorganizowana wspólnie z Fundacją „Rodzina Nadziei”
(1998);

Fundacja „Pro Artc Sacra” za swą działalność otrzymała m.in.:
„Nagrodę Bursztynowego Mieczyka” - wręczoną przez Woje
wodę Gdańskiego w 1996 oraz honorowy tutuł „Przyjaciela
Dzieci” za działalność na rzecz podopiecznych Fundacji „Ro
dzina Nadziei” (1999).
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GDAŃSKA FUNDACJA INTEGRACJI EUROPEJSKIEJ

Przewodniczący Rady Fundatorów — prof. dr hab. Da
riusz Filar, Prezes Zarządu — Krzysztof Lisek.

Gdańska Fundacja Integracji Europejskiej założona zo
stała przez studentów i profesorów gdańskich uczelni w lu
tym 1992 r. Cele Fundacji to:
• działalność na rzecz współpracy i integracji środowisk
akademickich krajów europejskich,
• sprzyjanie nawiązywaniu pozainstytucjonalnych kontak
tów pomiędzy środowiskami młodzieżowymi Polski i in
nych krajów,
• przyczynianie się do pojednania polsko — niemieckiego,
wspieranie idei włączenia Polski do jednoczącej się Europy.

Fundacja zrealizowała bądź realizuje obecnie następujące
projekty:

• Konferencja Młodzieży Akademickiej „Razem w Euro
pie” (wrzesień 1993). Spotkanie ponad 100-osobowej
grupy studentów z Francji, Niemiec i Polski, w otwarciu
której uczestniczyli Prezydenci trzech państw: Francois
Mitterrand, Richard von Weizsócker i Lech Wałęsa.
Dorobek konferencji zawarty jest w materiałach pokon-
ferencyjnych oraz specjalnym wydaniu Biuletynu Euro
pejskiego — miesięcznika wydawanego przez Niezależ
ne Zrzeszenie Studentów. Konferencji towarzyszył prze
gląd filmów francuskich i niemieckich.

• Bałtyckie Forum Młodzieży (wrzesień 1994) Pierwsze
w historii spotkanie przedstawicieli Rad Młodzieży 10
państw Basenu Morza Bałtyckiego. Efektem konferen
cji były wypracowane w trakcie obrad programy współ
pracy młodzieży tego regionu. Gośćmi konferencji byli
m. in. Piotr Nowina — Konopka i Jan Krzysztof Bielec
ki. Forum Młodzieży towarzyszył przegląd „Nowe Kino
Duńskie”, organizowany wspólnie z Duńskim Instytu
tem Kultury.

• Europejska Kampania Młodzieżowa Przeciwko Rasi
zmowi, Ksenofobii, Antysemityzmowi i Nietolerancji
(wrzesień 1995). Fundacja aktywnie włączyła się w pra
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ce Krajowego Komitetu Kampanii Przeciwko Rasizmo
wi, Ksenofobii, Antysemityzmowi i Nietolerancji pod
patronatem Rady Europy. Z inicjatywy Fundacji powo
łano regionalny Komitet Kampanii w Gdańsku. W ra
mach Kampanii Fundacja zorganizowała Konferencję -
Warsztaty dla Dziennikarzy Nieprofesjonalnych Pism
Młodzieżowych "Wszyscy Równi, Każdy Inny”. W kon
ferencji wzięli udział młodzi dziennikarze z Polski
i państw graniczących z Polską.

• Eurodcsk to europejska sieć rozpowszechniająca wśród
młodych ludzi i osób pracujących z młodzieżą informa
cję, pochodzącą z Unii Europejskiej. Informacja ta zwią
zana jest z edukacją, szkoleniami, problematyką mło
dzieżową i zaangażowaniem młodych ludzi w działal
ność europejską. Fundacja jest krajowym partnerem Eu-
rodesku. Europejskie Spotkania Młodzieży Gdańsk —
Polska — Europa (sierpień 1997). Program został włą
czony do kalendarza imprez związanych z obchodami
1000-lecia Gdańska w 1997r. Projekt zakładał spotkania
młodzieży, reprezentującej różne organizacje młodzie
żowe (harcerskie, studenckie, polityczne itp.)
z krajów europejskich, w ramach następujących imprez:

• Europejskie Targi Młodzieżowe „Youth Expo'97” —
celem targów, które są imprezą cykliczną, jest nawiąza
nie kontaktów i zainicjowanie partnerskiej współpracy
pomiędzy strukturami młodzieżowymi Polski i innych
krajów europejskich oraz prezentacja oferty instytucji
i organizacji pracujących na rzecz młodzieży. Targi Mło
dzieżowe to trzydniowe spotkanie zaproszonych organi
zacji młodzieżowych, studenckich, szkół, klubów i grup
nieformalnych działających wśród młodzieży oraz towa
rzysząca mu prezentacja firm i organizacji non-profit
działających na polu młodzieżowym (wymiana młodzie
ży, rozwój zawodowy, sztuka, edukacja, ekologia, zdro
wie, technologie informacyjne, media, polityka, sport,
podróżowanie). W 1997 roku w Targach udział wzięło
ponad 350 osób z prawic 70 organizacji młodzieżowych
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LAUREACI
„NAGRÓD BURSZTYNOWEGO MIECZYKA”
Do nagrodzonych i wyróżnionych Laureatów ostatniego rozdania
„Nagród Bursztynowego Mieczyka” dołączają inni sponsorzy ze swoimi
nagrodami dla najlepszych organiazcji i osób wyróżniających się
na polu różnych inicjatyw i programów społecznych.

I tak:

Nagrodę Pomocy Społecznej „Srebrne Drzewko” uzyskali znani redakto
rzy telewizyjni: Anna Jaszowska i Janusz Truś — za uwrażliwianie opinii
publicznej na problemy osób niepełnosprawnych.
Tych dodatkowych nagród — satelitarnych wobec „Nagrody Bursztyno
wego Mieczyka” przybywa z roku na rok coraz więcej.
Ubiegłoroczną uroczystość ubarwił swoim występem zespół tańca
„Alga i Zorba” z Sopotu (Stowarzyszenie Inspiracji Artystycznych).
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z Polski i zagranicy. Głównym elementem imprezy była
prezentacja dorobku, działalności i perspektyw polskich
środowisk młodzieżowych w formie targów;

• „Festiwal Młodego Kina” — był przeglądem filmów fa
bularnych, wyrażających „stan ducha” młodych ludzi
z różnych zakątków naszego kontynentu; filmów współ
czesnych, jak również powstałych przed laty, które pozo
stały aktualne dla młodego widza do dziś; filmów ambit
nych, które nic trafiają do normalnej dystrybucji kino
wej, nie mając szans w konkurencji z amerykańską pro
dukcją. Festiwal miał formę dni narodowych poszczegól
nych kinematografii europejskich, połączonych ze spo
tkaniami z twórcami filmów, przygotowanych we współ
pracy z ambasadami i instytutami kultury;

• Międzynarodowy konkurs wiedzy o Gdańsku — był bez
pośrednim pretekstem do promocji naszego miasta
wśród młodzieży w Europie. Dzięki kontaktom z maga
zynami, wydawanymi dla posiadaczy Karty EURO<26
można było zamieścić zdjęcia Gdańska, informacje
o 1000-leciu, a także pytania konkursowe. Tą drogą
i dzięki Międzynarodowemu Stowarzyszeniu Kart Mło
dzieżowych EYCA przez Internet informacje dotarły do
ponad lmln młodych ludzi. Dziesięciu młodych Euro
pejczyków walczyło w formie turnieju o główną nagrodę
(komputer multimedialny), którą zdobył młody Szwaj
car. Była to najszersza akcja promocyjna podjęta na
rzecz Gdańska w tym środowisku. Europejska Karta
Młodzieżowa EURO<26

• Europejska Karta Młodzieżowa EURO <26, wydawana
w Polsce przez Fundację i z której może korzystać każdy
w wieku od 12 do 26 lat, jest częścią ogólnoeuropejskiej

sieci Kart Młodzieżowych zrzeszonych w European
Youth Card Association (EYCA) — Stowarzyszeniu Eu
ropejskich Kart Młodzieżowych EURO < 26. Rada Eu
ropy objęła patronatem inicjatywę EYCA, a Parlament
Europejski uchwalił w 1989 roku Rezolucję „O potrzebie
tworzenia Europejskiej Karty Młodzieżowej”. Włączenie
Polski do systemu EYCA oferuje młodym Polakom przy
bliżenie idei wspólnej Europy, wytworzenie i umożliwie
nie realizacji potrzeby poznawania innych kultur europej
skich, uczenia się języków obcych, włączania we wspólne
wydarzenia, akcje i imprezy Fundacja została nagrodzona
po raz pierwszy przyznawaną nagrodą Srebrnym Herku
lesem, za najlepszy rozwój projektu Karty EURO<26
w Europie. Od lipca 1999 Karcie towarzyszy również
kwartalnik MAGAZYN EURO<26,którydociera do
wszystkich posiadaczy Karty do domu.

Fundacja organizuje także spotkania, seminaria wymiany
młodzieży i konferencje — także we współpracy z innymi
instytucjami m.in. z Fundacją Konrada Adenauera, Funda
cją Eberta, Fundacją Schumana, Fundacją Seidla, Cen
trum Edukacji Nauczycieli, samorządem lokalnym i in.

Za współpracę z sektorem publicznym w 1995 roku fun
dacja została nagrodzona „ Nagrodą Bursztynowego Mie
czyka - przyznaną przez Wojewodę Gdańskiego dla orga
nizacji pozarządowych.

ul. Długi Targ 11/13, 80-828 Gdańsk, tel.(58) 301-63-22,
301- 71-95, fax (58) 301-89-12

e-mail: gfie@euro.org.pl, www.euro.org.pl
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POLSKIE STOWARZYSZENIE
NA RZECZ OSÓB

Z UPOŚLEDZENIEM UMYSŁOWYM
KOŁO W TCZEWIE

Kolo Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osób z Upośle
dzeniem Umysłowym w Tczewie zrodziło się z potrzeby rodzi
ców i przyjaciół oraz z wiary z możliwości zbudowania lepsze
go świata dla dzieci, młodzieży i dorosłych, niepełnosprawnych
intelektualnie.

Walka w okresie 20-letnim o godne miejsce osoby niepełno
sprawnej zakończyła się sukcesem.

Przełomowym okresem naszej działalności było przekaza
nie nam przez Urząd Miasta Tczewa w styczniu 1993 roku bu
dynku przy ul. Wigury 84 na działalność statutową.

Już w styczniu 1993 Zarząd Główny Stowarzyszenia powo
łał Dzienne Centrum Aktywności. W 1993 roku uruchomione
zostały Warsztaty Terapii Zajęciowej.

Kolo zrzesza 130 rodzin z terenu miasta i powiatu Tczew,
w których żyją osoby niepełnosprawne. Celem naszym „jest
działanie na rzecz tworzenia jak najkorzystniejszych warunków
do pełnego, fizycznego i osobowego rozwoju ludzi upośledzo
nych umysłowo oraz aktywnego i godnego uczestnictwa ich
w życiu społecznym a także pomoc ich rodzinie”.

W realizacji zadań statutowych postawiliśmy na rehabilita
cję i terapię przez sztukę.

Oferujemy swoim uczestnikom zajęcia z:
malarstwa • ceramiki • tkactwa • muzyki • teatru

Zaspokajamy potrzeby w zakresie:
rehabilitacji • edukacji • opieki • udziału w kulturze • rekre
acji • integracji z otwartym środowiskiem • ochrony prawnej

Rodzicom udzielan ■ pomocy poprzez:
poradnictwo • gi parcia • doradztwo

W kole pracują wolontariusze — uczniowie, studenci, doro
śli. Praca ich jest ważnym elementem naszej działalności.
Współpracujemy z innymi organizacjami pozarządowymi, do
mami pomocy społecznej, samorządami lokalnymi. Placówka
jest miejscem odbywania praktyk przez słuchaczy Studium Te
rapii Zajęciowej w Starogardzie. Dzięki naszej pracy pozyska
liśmy w środowisku wielu przyjaciół na których możemy liczyć.
Potrafiliśmy wykorzystać prawo do samoorganizowania się
i zabezpieczyć najsłabszą z grup przed marginalizacją. Sukcesy
jakie odnosimy na różnych szczeblach — miejskim, diecezjal
nym, wojewódzkim, ogólnopolskim czy międzynarodowym —
są tego najlepszym dowodem.

Do naszych szczególnych osiągnięć zaliczamy:

1. Zdobycie Nagrody Wojewody Gdańskiego 1996 r. „Burszty
nowy Mieczyk”

2. Główną nagrodę Biskupa Pclplińskiego Bernarda Szlagi na
XIII Diecezjalnym Przeglądzie Twórczości Sakralnej

3. Uczestnictwo i nagrody na wielu imprezach, konkursach,
wystawach.

4. Współpracę z miastem partnerskim Witten (Niemcy); wy
stawa, koncert, udział w sztafecie biegowej.

Jednak najważniejszym osiągnięciem jest uruchomienie pla
cówki, która jest miejscem nie tylko zajęć dla dzieci, młodzie
ży i dorosłych niepełnosprawnych, ale drugim domem. Zespól
współpracujących ze sobą ludzi — to wspólnota, którą wiąże
wspólny cel, ale i przyjaźnie. Przed nami dalsza walka i praca
na rzecz tej naszej rodziny.
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YMCA
(YOUNG MEN’S CHRISTIAN ASSOCIATION)

POLSKA

YMCA (Young Men’s Christian Association) była i jest
organizacją apolityczną o charakterze chrześcijańskim.
Nadrzędnym przesianiem YMCA jest harmonijny rozwój
ciała, ducha i umysłu, co symbolizuje równoboczny trójkąt.
YMCA powstała dla krzewienia kultury fizycznej i duchowej
wśród dzieci, młodzieży i dorosłych w 1844 roku w Anglii.
Bardzo szybko YMCA rozwinęła działalność w USA i
Kanadzie. W Europie prężnie działa w Niemczech, krajach
Skandynawii, Polsce, Czechach, Słowacji, Rosji, Ukrainie,
Litwie, na Węgrzech. Obecnie YMCA działa w 154 krajach
świata zrzeszając ponad 30 milionów członków.

YMCA w Polsce

W Polsce YMCA istnieje od 1922 roku. W 1950 roku
YMCA została zdelegalizowana, zaś cały majątek
skonfiskowany. W 1990 roku zachodzące w Polsce przemiany
umożliwiły reaktywację Polskiej YMCA. Obecnie w Polsce
działa 12 Ognisk. Największe znajdują się w Gdyni, Łodzi i
Krakowie. YMCA zrzesza ponad 1500 członków. Z oferty
programowej korzysta kilkadziesiąt tysięcy Polaków. Rok 2000
to jubileusz 10-lecia reaktywacji organizacji w Polsce. Za dwa
lata Polska YMCA obchodzić będzie swoje 80 urodziny.

Polska YMCA - Ognisko Gdynia

Ognisko założone zostało w 1932 roku. Pierwszym
Prezesem był adm. Unrug. Siedziba przedwojenna mieściła się
na ul. Śląskiej, zajęcia sportowe odbywały się w baraku przy ul.
10 Lutego 41. Po wojnie, dzięki pomocy amerykańskiej
YMCA, zbudowana została nowoczesna jak na tamte czasy
siedziba przy ul. Żeromskiego 26. W 1991 roku, po 40-letniem
okresie delegalizacji, YMCA odzyskała budynek, w którym
obecnie funkcjonuje gdyńskie Ognisko.

YMCA w Gdyni oferuje zajęcia dla dzieci, młodzieży oraz
dorosłych w ponad czterdziestu sekcjach i klubach -
sportowych, artystycznych, intelektualnych i turystycznych.
Ognisko zrzesza również młodzież dla realizacji celów
charytatywnych, zajmuje się szkoleniem liderów oraz
integracją. Jest miejscem, w którym można realizować dobre
pomysły służące rozwojowi człowieka.

Specjalizacją Ogniska jest organizacja wypoczynku letniego
i zimowego dla dzieci i młodzieży. Cechą charakterystyczną
obozów YMCA jest zapewnienie uczestnikom bezpieczeństwa,
przez maksymalne wykorzystanie czasu na realizację
ciekawego programu.

www.gdynia.ymca.pl
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POLSKI ZWIĄZEK GŁUCHYCH
W GDAŃSKU

Działalność Polskiego Związku Głuchych w Gdańsku datu
ję się z chwilą powołania w dniu 25 sierpnia w 1946 r. na Zjeź
dzić Delegatów Stowarzyszeń Głuchoniemych w Łodzi. Od
stycznia 1999r. w ramach PZG powstał Ośrodek Rehabilitacji
i Wsparcia Społecznego Osób Niepełnosprawnych w Gdań
sku, zasięgiem swego działania obejmując teren województwa
pomorskiego.

Naszym celem jest integracja środowiska osób niepełno
sprawnych oraz pomoc w zakresie rozwiązywania ich proble
mów życiowych. Służy temu działalność siedmiu terenowych
Ośrodków: w Gdańsku, Starogardzie Gd., Wejherowie, Mal
borku, Chojnicach, Słupsku oraz Koło Szkolne w Ośrodku
Szkolono — Wychowawczym dla Głuchych w Wejherowie.
Ośrodki rehabilitacji i wsparcia społecznego dorosłych nic sły
szących obejmuje stałą opieką 5790 osób od 0 do późnej sta
rości, świadcząc rocznic około 40.000 usług w zakresie rehabi
litacji indywidualnej, udzielają nie słyszącym porad i wsparcia
w załatwianiu spraw socjalnych, rodzinnych, zawodowych, wy
chowawczych i urzędowych. Zapewniamy usługi tłumaczymy
języka migowego w urzędach, sądach, w placówkach służby
zdrowia i innych. W ramach naszych Ośrodków działają świe
tlice i Domy Kultury, w których prowadzona jest rehabilitacja
społeczna członków Związku. Placówki te są „drugim do
mem” naszych podopiecznych, gdzie mogą uczestniczyć w róż
nych zajęciach kulturalnych, edukacyjnych, integracyjnych.
Organizujemy spotkania, rajdy turystyczne, wycieczki krajo
znawcze, wystawy, imprezy rozrywkowe i wiele innych, w cza
sie których swoją pomoc świadczą tłumacze języka migowego.
Oprócz podstawowych form indywidualnej i grupowej rehabi
litacji i opieki — placówki nasze oferują także uzupełniające,
specjalistyczne usługi w formie rehabilitacji — głównie proz
drowotnej. Najważniejsze wśród nich to podejmowanie dzia
łań zmierzających do zapobiegania inwalidztwu słuchu, po
moc w ubieganiu się dla najuboższych o dofinansowanie do
aparatów słuchowych i specjalistyczncgop sprzętu dla osób nie
słyszących, organizowanie turnusów rehabilitacyjnych z zabie
gami, turnusów profilaktyczno - rehabilitacyjnych, kursów ję
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zyka migowego, badań profilaktycznych, szkoleń w zakresie
pierwszej pomocy oraz ochrony zdrowia. Nasza pomoc obej
muje także diagnozę i rehabilitację (rozwoju mowy i słuchu)
oraz szerzej, rozwoju intelektualnego i psychicznego dzieci
i młodzieży. Na naszym terenie prowadzimy dwa specjalistycz
ne Ośrodki Diagnozy i Rehabilitacji Dzieci i Młodzieży z Wa
dą Słuchu, w Gdańsku i Słupsku oraz dwa punkty logopedycz
ne, w Człuchowie i Starogardzie Gd. Obejmują swą opieką
około 125 dzieci i młodzieży z wadą słuchu oraz ich rodziny
i opiekunów. Pracują w nich lekarze logopedzi, audiomctryści,
psycholodzy. Szkolimy i przygotowujemy rodziców i opieku
nów do samodzielnej pracy rehabilitacyjnej z dziećmi. Organi
zujemy turnusy rehabilitacyjne, prowadzimy bank aparatów
słuchowych wypożyczając je podopiecznym na czas oczekiwa
nia na własny aparat.

Współpracujemy z placówkami służby zdrowia w zakresie
wczesnego wykrywania wad słuchu oraz w celu zapewnienia
specjalnej opieki nad dziećmi z uszkodzeniem słuchu. Inicju
jemy działania w zakresie produkcji sprzętu oraz pomocy re
habilitacyjnych i dydaktycznych dla potrzeb rehabilitacji, na
uczania i rewalidacji dzieci i młodzieży z wadą słuchu.

Informujemy że poszerzenie działalności rehabilitacyjnej
oraz jej skuteczność, uzależnione są od możliwości pozyskania
środków finansowych z różnych źródeł.

Polski Związek Głuchych w Gdańsku prowadzi swą statu
tową działalność bardzo aktywnie i z dużym zaangażowaniem,
występuje wciąż z nowymi ciekawymi inicjatywami, starając się
w możliwie najpełniejszy sposób świadczyć pomoc inwalidom
słuchu, ułatwiając integrację i przystosowanie społeczne pod
opiecznych.

Dowodem tego jest wyróżnienie nas przez Wojewodę
Gdańskiego i przyznanie „Nagrody Bursztynowego Mieczy
ka” za 1997 r. Pragniemy nadmienić, iż ilość interesantów
i spraw inwalidów słuchu systematycznie wzrasta, pomimo
czasochłonności, indywidualnego trybu załatwianie spraw
oraz trudności związanych z niedoborami kadry — tłumaczy
języka migowego.
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STOWARZYSZENIE PENITENCJARNE
„PATRONAT”

ODDZIAŁ W GDAŃSKU

Stowarzyszenie zostało założone w 1909 roku w celu obro
ny więźniów politycznych, później także kryminalnych.
W okresie do 1948 roku nosiło nazwę „Patronat” Towarzystwo
Opieki nad Więźniami i miało piękną kartę okupacyjną pomo
cy uwięzionym.

Stowarzyszenie reaktywowano w 1989 roku.
Oddział Gdański „Patronatu” powstał w dniu 22 listopada

1991 roku, a prezesem od początku działalności jest Janina
Wehrstcin.

Stowarzyszenie Penitencjarne „PATRONAT” Oddział
w Gdańsku (z siedzibą w Sopocie) jest pozarządową organiza
cją charytatywną, która zgodnie z założeniami statutowymi
udziela pomocy osobom pozbawionym wolności i ich rodzi
nom. Oddział Gdański „Patronatu” stara się koncentrować
swoje wysiłki na wspieraniu rodzin więźniów. Wychodzimy
z założenia, że w zaistniałej sytuacji socjalnej rodziny, po
krzywdzone są przede wszystkim dzieci, skazane na życie
w trudnych warunkach ekonomicznych oraz narażone na szy
kany ze strony najbliższego otoczenia, choć nie one ponoszą
odpowiedzialności za czyny swoich rodziców.

Siedzibą „Patronatu” jest mieszkanie prywatne, a działal
ność prowadzona jest wyłącznic społecznie. Nasze usługi
świadczymy dla wszystkich potrzebujących z Aresztów Śled
czych i Zakładów Karnych województwa pomorskiego (osiem
jednostek).

Pomocą naszą obejmujemy:

• osoby pozbawione wolności ze szczególnym uwzględnieniem
potrzeb dzieci: finansowanie kolonii letnich, zakup pomocy
szkolnych, wspólorganizacja i finansowanie przy udziale
Aresztów Śledczych i Zakładów Karnych spotkań okazyjnych
takich jak Dzień Dziecka, choinka, cykliczne spotkania rodzin
ne odbywające się na terenie więzienia, wycieczki do ZOO,
itp., udzielanie materialnego wsparcia matce (konkubinie)
dzieci w przypadkach autentycznej nędzy i braku środków ma
terialnych, (w tym na zakup lekarstw), udzielanie pomocy rze
czowej, tak dzieciom jak i ich opiekunom;
• osoby uwięzione: pomoc finansowa po zwolnieniu z więzie
nia, również w formie bonów żywnościowo-towarowych na
przeżycie pierwszych dni po wyjściu na wolność, zakup okula
rów, których więzienie nic może finansować; jest to niezwykle
ważna pomoc, gdyż osoby pozbawione możliwości czytania czy 

też swobodnego poruszania się, łatwiej podlegają stresom, po
wodującym dodatkową agresję, (co w warunkach więziennych
jest sytuacją wielce niepożądaną). Organizujemy także zakup
drogich lekarstw oraz pomocy medycznych takich jak: protezy,
lecznicze obuwie itp. Udzielamy pomocy odzieżowej i zakupu
jemy artykuły biurowe, na potrzeby więźniów. Prowadzimy po
radnictwo prawne i korespondencję z więźniami.

Działalność Oddziału Gdańskiego „Patronatu” prowadzo
na jest w bardzo trudnym środowisku, wymaga odpowiedniego
przygotowania i umiejętności interpersonalnych.

Od samego początku „Patronat” boryka się z ogromnymi
trudnościami finansowymi, gdyż temu środowisku nikt nie
chce pomagać, co zapewne podyktowane jest negatywnym na
stawieniem społecznym do osób pozbawionych wolności.

W województwie pomorskim „Patronat” jest jedyną orga
nizacją pozarządową niosącą tak znaczącą pomoc tej grupie
społecznej.

Areszty Śledcze i Zakłady Karne województwa pomorskie
go stawiają Oddział Gdański „Patronatu” za przykład bardzo
dobrej i wielce ofiarnej działalności.

Otrzymane nagrody i wyróżnienia:

1) Wojewoda Gdański - wyróżnienie za rok 1995
2) Wojewoda Gdański - „Nagroda Bursztynowego Mieczyka”

za rok 1996
3) Zarząd Główny „Patronatu” w Warszawie - dyplom uznania

-20.01.1996 r.
4) Okręgowy Inspektorat Służby Więziennej w Gdańsku - wy

stąpienie o nagrodę do Polcul Foundation w Australi -
21.01.1999 r.

5) Areszt Śledczy w Gdańsku - list pochwalny z dnia
23.03.1999 r.

6) Polski Komitet Pomocy Społecznej - Zarząd Wojewódzki
w Gdańsku - dyplom uznania z dnia 23.03.1999 r. „Za nie
sienie pomocy ludziom w potrzebie”

7) Okręgowy Inspektorat Służby Więziennej w Gdańsku - in
formacja o działalności Oddziału Gdańskiego „Patronatu”-
z dnia 27.04.1999 r.

8) Nominacja do nagrody „Społecznika Roku” Kapituły Kon
kursu Funduszu Wisławy Szymborskiej przy Fundacji ,,P°'
moc Społeczna SOS” w Warszawie.

24



POMOST 59

CARITAS ARCHIDIECEZJI GDAŃSKIEJ

CARITAS Archidiecezji Gdańskiej powołano Dekretem
Biskupa Gdańskiego z dnia 25 kwietnia 1990 r. Organizacja
ta jest odrębnym, w pełni autonomicznym podmiotem pra
wa kościelnego i cywilnego. Działa na mocy własnego statu
tu. Na czele CARITAS Archidiecezji Gdańskiej stoi Ksiądz
Arcybiskup, w imieniu którego działa Dyrektor CARITAS.

FORMY POMOCY

CARITAS Archidiecezji Gdańskiej niesie pomoc każdemu
potrzebującemu człowiekowi, bez względu na jego świato
pogląd, wyznawaną religię, pleć, wiek czy stan zdrowia.
W tym celu podejmowane są konkretne kierunki działań
i realizowane następujące zadania, jak:
prowadzenie świetlic oraz organizowanie zimowego i let
niego wypoczynku dla dzieci z rodzin ubogich • niepełnych
i patologicznych • ośrodki dla osób niepełnosprawnych •
kuchnia dla ubogich, stacje opieki i gabinety rehabilitacyjne
• wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego • dom seniora •
biura dla uchodźców i emigrantów • pomoc indywidualna
w trudnych sytuacjach
Bazę materialną stanowią następujące placówki:
• Centrala CARITAS Archidiecezji Gdańskiej — Gdańsk,

ul. Słowackiego 79; tu odbywa się koordynacja wszelkich
działań, przedsięwzięć, akcji lokalnych, ogólnopolskich
i międzynarodowych; podejmowanie nowych inicjatyw,
współpraca z innymi organizacjami krajowymi, zagranicz
nymi, podmiotami samorządowymi i pozarządowymi,
prowadzenie inwestycji etc.; prowadzenie spraw pracow
niczych dotyczących osób zatrudnionych w CARITAS

• Biuro ds. cudzoziemców i uchodźców w 1999 roku udzie
liło pomocy w sumie 27 osobom (jeden obywatel Sudanu,
jeden obywatel Pakistanu, pozostałe osoby to obywatele
byłego ZSRR)

• Dom Seniora im. Jana Pawła II — Gdańsk, ul. Fromborska
2 — największym i najważniejszym osiągnięciem w 1999
roku było zakończenie budowy i oddanie do użytku Do
mu Seniora. Dom ten został zbudowany jako wotum dla
Ojca Świętego Jana Pawia II i nadano mu Jego imię.
Z początkiem czerwca 1999 r. dokonało się uroczyste po
święcenie domu.

• Dział Socjalny i Centrum Wolontariatu — Gdańsk, ul. Je
sionowa 6 — prowadzi wypożyczalnię sprzętu rehabilita
cyjnego, niesie bezpośrednią pomoc osobom zgłaszającym
się ze skierowaniami lub przychodzącym prosto „z ulicy,
zatrudnia 5 pracowników etatowych, ok. 50 stałych wolon
tariuszy i ponad 150 wolontariuszy „akcyjnych”.

• Świetlica Socjoterapeutyczna — dla dzieci z rodzin do
tkniętych alkoholizmem. W 1999 roku do świetlicy
uczęszczało 20 dzieci, rodziny dzieci borykają się z pro
blemem alkohol iu jednego lub obojga rodziców. Świe
tlica czynna je ' ii robocze w godz.8.30 — 16.30. Taka
rozpiętość czi ozwala dzieciom przebywać w świe

tlicy przed lub po zajęciach szkolnych. Opiekę nad dzieć
mi sprawuje pracownik CARITAS oraz wolontariusze.

Inne inicjatywy to:
• Kuchnia dla Ubogich — Sopot, Al. Niepodległości 778
• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej

(z przekształcenia) Stacji Opieki CARITAS — Minkowi-
ce (gm. Krokowa)

• Ośrodek Szkoleniowo — Kolonijny w Warzenku
(gm. Przodkowo)

• Warsztaty Terapii Zajęciowej — Rumia, ul. Zawadzkiego 8a
• Dom Dziennego Pobytu
• Gabinet Rehabilitacyjny — dla wszystkich potrzebują

cych mieszkańców Rumi
• Stołówka — podstawowa działalność kuchni to świadcze

nie usług w zakresie żywienia uczestnikom WZT, DDP
oraz osób ubogich z zewnątrz

• Środowiskowy Dom pomocy CARITAS — Łapino, ul.
Sienkiewicza 50

W ramach tej placówki funkcjonują:
• Środowiskowy Dom Pomocy Caritas
• Świetlica dla Dzieci z Rodzin Alkoholowych
• Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej i Gabinet Reha

bilitacji
• Środowiskowy Dom Pomocy CARITAS — Krzywe Kolo

(gm. Suchy Dąb)
W roku 2000 Dom przekształci się w Warsztaty Terapii
Zajęciowej.

• Stacja Opieki dla osób z chorobą Alzheimera — Gdynia
— świadcząca usługi opiekuńczcw domu chorego z cho
robą Alzheimera

Parafialne Zespoły CARITAS
Stanowią podstawową i najmniejszą jednostkę CARITAS.
Zadaniem parafialnych zespołów CARITAS jest mobiliza
cja całej wspólnoty parafialnej ku charytatywnej posłudze
bliźniemu, do praktykowania miłosierdzia modlitwą, sło
wem i czynem. Także stale rozpoznawanie potrzeb i możli
wości pomocy oraz jej organizowanie na rzecz konkretnego
człowieka.
Osoby pracujące w zespołach to wolontariusze, którzy czę

sto sami natrafiają na ślad osób potrzebujących i cierpią
cych, mieszkających w najbliższym sąsiedztwie na terenie
parafii.

Akcje lokalne, ogólnopolskie i międzynarodowe

• WIGILIJNE DZIEŁO POMOCY DZIECIOM 1998/99
• POMOC DLA OFIAR WOJNY W KOSOWIE
• DATKI NA LETNI WYPOCZYNEK
• OFIAROM TRZĘSIENIA ZIEMI W TURCJI
• SZKOLNE OŁÓWKI CARITAS
• WIGILIJNE DZIEŁO POMOCY DZIECIOM

CARITAS Archidiecezji Gdańskiej otrzymało w 1996 r.
z rąk Wojewody Gdańskiego „Nagrodę Bursztynowego
Mieczyka”.

MOCYPISMO SAP



TELEFON ZAUFANIA
„ANONIMOWY PRZYJACIEL’

Dając MIŁOŚĆ...
Gdański Telefon Zaufania „Anonimowy Przyjaciel”, jest

ruchem ludzi dobrej woli, dzięki któremu każdy człowiek
przeżywający kryzys psychiczny, chory, samotny, uzależniony
itp., może znaleźć anonimową, bezinteresowną i życzliwą po

zostanie wysłuchany, zrozumiany, co również jest swoistą te
rapią. W większości przypadków, poprzez rozmowę udajc
się wyciszyć napięcie dzwoniącego. Spełniamy zatem rolę
psychologicznego pogotowia ratunkowego.

Od 10 listopada do końca 1999 roku Gdański Telefon Za
moc. Pomoc ta polega przede wszystkim na wysłuchaniu,
zrozumieniu i ukazaniu możliwości wyjścia z trudnej sytuacji.

Gdański Telefon Zaufania funkcjonuje w oparciu o zasady
i normy Międzynarodowej Federacji Pomocy Telefonicznej
IFOTES /Internationale Fcdcration of Telephonic Emergcn-
cy Scrvice/. Do norm tych, zaliczyć należy: anonimowość,

ufania ma bezpłatną infolinię przyznaną na wniosek granto
wy z Budżetu Wojewody Pomorskiego. Była ona pragnie
niem wolontariuszy - „Anonimowych Przyjaciół” od wielu
lat. Świadomość, że osobie obciążonej problemem lub prze
żywającej wstrząs psychiczny kończą się impulsy na karcie
telefonicznej, była dla obydwu stron bardzo stresująca, na-

bezinteresowność, apolityczność,
neutralność światopoglądową i reli
gijną oraz dostępność telefonu
przez całą dobę, lub przynajmniej
codziennie przez kilka godzin.

Gdański „Anonimowy Przyja
ciel” zaczął swoje dyżurowanie 1
października 1967 roku, jako pierw
szy w Polsce, oparty całkowicie na
pracy wolontariuszy. W pracę zaan
gażowanych jest prawie 100 osób.
Są to ludzie różnych zawodów,
przepojeni wolą służenia innym
właśnie w taki sposób. Obecnie
szkoleni są również nowi kandydaci.

Dyżurujemy codziennie, także
w niedzielę i w święta od godz.
16.00 do 6.00. Dyżury pełnią wy
łącznie wolontariusze. Na prze
strzeni tych lat przeprowadzonych zostało około 170 tysięcy
rozmów o różnej tematyce i wadze problemu. Rozmowy
trwały od kilku minut do kilku godzin. Radością i podtrzy
maniem w tej pracy są rozmowy, w których udało się na
tchnąć dzwoniącego wolą życia, optymizmem. Zakończenie
niektórych rozmów brzmialo bowiem-„dobrze że jesteście,
bo dziś miałem skończyć ze sobą, nie mogłem udźwignąć
ciężaru życia”.

Tematyka poruszanych problemów to: samotność, depre
sja z myślami samobójczymi, alkoholizm, narkomania, bie
da, bezrobocie, choroby, niepełnosprawność, trudności
w kontaktach z otoczeniem i w rodzinie, konflikty małżeń
skie, kryzysy psychiczne dorosłych i dzieci (które mają po
czucie krzywdy z powodu konfliktów i rozwodu rodziców,
dzieci z rodzin alkoholowych, oraz dziewczęta w ciąży pozo
stawione same sobie).

Gdański Telefon Zaufania współpracuje z instytucjami
Pomocy Społecznej, P.C.K., Ośrodkami i Klubami zajmują-

i sję rozwiązywaniem problemów alkoholowych, Doma
mi Samotnej Matki itp. Bywają przypadki, w których żadna
m ‘ nie iest możliwa, jednak dzwoniący ma pewność, żepomoc

rażająca na dyskomfort rozmów niedo
kończonych, szczególnie przy dużej wa
dze poruszanych problemów. Należy ro
zumieć też naszych emerytów, renci
stów..., dla których wykręcenie naszego
numeru jest swoistym wyborem w obli
czu trudnej sytuacji materialnej.

Infolinię uważamy za dobry znak dla
naszych dzwoniących — „wołających”.
Podsumowując sam ubiegły roku stwier
dzamy, że liczba rozmów wzrosła dwukrot
nie / bez większego rozreklamowania/.
W czasie dyżuru telefon prawie nic milk
nie. Będziemy ze swej strony czynić wszel
kie starania, aby utrzymać tę infolinię.

Może to nieskromne, ale funkcjonu
jąc przez 32 lata, mamy świadomość do
brze spełnianej posługi dla społeczeń
stwa Wybrzeża. Gdański Telefon Zaufa

nia „Anonimowy Przyjaciel” w dowód uznania dla pełnionej
służby na rzecz społeczeństwa Gdańska, został odznaczony
przez Radę Miasta Gdańska medalem św. Wojciecha,
a przez Wojewodę Gdańskiego „Nagrodą Bursztynowego
Mieczyka”, a także otrzymał wiele listów gratulacyjnych od
władz Miasta Gdańska, województwa oraz innych instytucji
i organizacji społecznych.
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STOWARZYSZENIE OPIEKI SPOŁECZNEJ
„BANK OTWARTYCH SERC”

Stowarzyszenie Opieki Społecznej „Bank Otwartych Serc”
jest organizacją pozarządową (non-profit), która powstała
w 1993 roku z inicjatywy Ojca Michała Zioło.

Zgodnie ze statutem do zadań organizacji należy świadcze
nie szeroko rozumianej pomocy społecznej. Skupia się ona na:
1. wydawaniu posiłków (w każdy czwartek od jesieni do wcze

snego lata wydaje się tzw. zupy czwartkowe przy Dworcu
PKP w Gdańsku; posiłki przygotowywane są przez Duszpa
sterstwo Akademickie „Górka”),

2. wydawaniu odzieży dla bezdomnych i potrzebujących
(w każdą środę w ciągu roku akademickiego w salce Dusz
pasterstwa „Górka”, przy klasztorze o. Dominikanów),

3. prowadzeniu „Domu na Skraju”- domu dziennej opieki
nad dziećmi z rodzin dysfunkcyjnych, zaniedbanych, alko
holowych.
Mimo krótkiego czasu działania stowarzyszenie może po

szczycić się wieloma wyróżnieniami i uznaniem w społeczności
i władzach Miasta Gdańska.

W 1998 r. organizacja otrzymała „Nagrodę Bursztynowego
Mieczyka”- przyznawaną organizacjom pozarządowym przez
Wojewodę Pomorskiego. Rok wcześniej podczas uroczystości
wręczania w/w nagrody, Dom otrzymał wyróżnienie, sponsoro
wane przez Fundację „Dar Gdańska”.

Ad. 1. i Ad. 2
Organizowane są również Wigilie i Śniadania Wielkanocne

dla samotnych, bezdomnych. Wigilie odbywają się w gdańskim
„Akwenie”, natomiast śniadania są rozdawane w Wielkanoc
ny Poranek przy Dworcu PKP w Gdańsku. Przy okazji świąt
potrzebujący otrzymują również paczki żywnościowe oraz
odzieżowe.

Ad. 3
„Dom na Skraju” mieści się w Nowym Porcie - dzielnicy

o wysokim wskaźniku patologii społecznej. Wychodzi on na
przeciw dzieciom z rodzin i środowisk szczególnie zaniedba
nych, zagrożonych i ubogich. Obecnie w Domu spotykają się
dzieci w wieku od 7 do 15 lat, w liczbie ok. 20. Zajęcia, spotka
nia z nimi, mają miejsce cały tydzień oprócz niedzieli. Dom,
zgodnie ze swoim pierwotnym założeniem jest placówką na
wzór Korczakowski — to znaczy prawdziwym Domem a nie
świetlicą. Dlatego też zapewnia się w nim dzieciom zajęcia in
dywidualne, co umożliwia kontrolę postępów w nauce. W tym
celu utrzymujemy ścisły kontakt ze szkolą: pedagogiem, wy
chowawcą oraz ro ami. Odrabianie lekcji odbywa się co
dziennie (oprócz ; ’ ieli) w godz. 13.00-17.00. Każdego dnia
dzieci mają zapcv ciepły posiłek. W soboty spotkania od

PISMOSAM jMOCY----

bywają się w rozszerzonym wymiarze godzin od 10.00-18.00.
Tego dnia wychowawcy razem z dziećmi sprzątają, uczą się,
modlą, przygotowują posiłki, chodzą na spacer i pracują w pra
cowni plastycznej. W piątki oferowane są dzieciom zajęcia te
rapeutyczne - poprzez dobrą zabawę. Czas wakacyjny jest rów
nic pracowitym okresem — szczególnie dla wychowawców.
Starania skierowane są na spędzanie choć krótkiego czasu ra
zem, poza Gdańskiem. Wszystkie osoby poświęcające swe siły
i umiejętności w pracy w Domu robią to charytatywnie.

Fundusze, dzięki którym funkcjonuje Dom pochodzą m.in.:
• od ludzi dobrej woli,
• z dochodów ze sprzedaży prac plastycznych dzieci, wydanej

przez Dom książki,
• z grantów i dotacji przyznanych przez Miasto Gdańsk, Urząd

Wojewódzki.
• z darowizn od przedsiębiorstw i osób fizycznych, często są to

również darowizny rzeczowe.

W celu prowadzenie skutecznej pomocy dzieciom „Dom na
Skraju” ściśle współpracuje z Pełnomocnikiem Prezydenta
d/s Profilaktyki Alkoholowej oraz innymi podobnymi organiza
cjami. W wyniku tej współpracy kadra wychowawców przeszła
specjalistyczne szkolenia w zakresie: komunikacji interperso
nalnej, kontaktu z osobą uzależnioną i wspóluzalcżnioną, za
pobiegania przemocy w rodzinie, czy też organizowania wycie
czek i obozów. Mimo ograniczonych środków finansowych
i stale rosnących potrzeb. Stowarzyszenie zawsze jest otwarte
na pomoc innym.

Udało się dotychczas:
• przyjąć do Domu na wakacje dzieci z rodzin Polaków miesz

kających na Ukrainie,
• gościć wychowanków domu „Arka” z Wieliczki,
• wesprzeć finansowo akcję pomocy dla Kosowian,
• pomóc materialnie Domowi Małego Dziecka przy ul. Abra

hama w Oliwie.

Obecnie marzeniem Domu jest zorganizowanie placu za
baw z ogrodem ziołowym, na miejscu przyległym do budynku.
Miałby być on dostępny dla wszystkich dzieci z Nowego Portu.

W ostatnie wakacje zrealizowaliśmy nasze kolejne marze
nie: rejs jachtem Fryderyk Chopin po Zatoce Gdańskiej. Na
wycieczkę tą zaprosiliśmy naszych Przyjaciół z Trójmiasta i gru
pę dzieci z Białorusi.

tel./fax 343 11 72, teł. kom. 0605 413 004,
email: lucesole_71@yahoo.it
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KLUB KOBIET PO MASTEKTOMII
„AMAZONKI”

Początki polskiego ruchu na rzecz kobiet po mastekto
mii sięgają roku 1987, kiedy to pod patronatem Zakładu
Rehabilitacji Centrum Onkologii w Warszawie i ówczesne
go Obywatelskiego Komitetu Zwalczania Raka powstał
pierwszy w Polsce Klub Kobiet po Mastektomii „Amazon
ki”. Gdański Klub Kobiet po Mastektomii „Amazonki”
powstał w 1992 roku, a w 1995 roku utworzono filie klubu
w Gdyni, Kościerzynie, Pucku, Starogardzie Gdańskim,
Tczewie i Wejherowie. Obecnie filia w Gdyni jest już sa
modzielnym Klubem.

Celem działania Klubu jest niesienie różnorodnych
form pomocy oraz psychicznego wsparcia kobietom cho
rym na raka piersi i wyleczonym; pomoc w znalezieniu
motywacji powrotu do zdrowia oraz stworzenie warun
ków decydujących o uzyskaniu optymalnej sprawności
psycho-fizycznej.

Zadania Klubu obejmują:
• prowadzenie sekcji ochotniczek
• podtrzymywanie sprawności fizycznej kobiet po mastek

tomii przez prowadzenie odpowiedniej rehabilitacji ru
chowej.

• psychoterapię prowadzoną indywidualnie i zespołowo
oraz wzajemną samopomoc i wsparcie psychiczne.

• zaznajamianie społeczeństwa z problematyką klubu ko
biet po mastektomii, wczesnym wykrywaniem (szeroka
profilaktyka) i leczeniem raka piersi oraz rehabilitacją

• opracowywanie i wydawanie materiałów informacyjnych
przeznaczonych dla kobiet po mastektomii.

• informację i pomoc w uzyskaniu protezy piersi i przysto
sowanych ubiorów

• organizowanie turnusów rehabilitacyjnych dla kobiet po
mastektomii.

• organizowanie imprez kulturalnych i turystycznych w ce
lu integracji środowiska Amazonek i ich rodzin.

• podejmowanie działań na rzecz zdobywania środków fi
nansowych na realizację zadań statutowych klubu.

OCHOTNICZKI
Wywodzą się z kobiet, które same przebyły leczenie

z powodu raka piersi co najmniej dwa lata wstecz.
Są obecnie w pełni zrehabilitowane i zostały starannie

przeszkolone Rozmowa z ochotniczką, która rozumie pro
blemy związane z chorobą i leczeniem, lęki i trudności,
może ułatwić każdej kobiecie przezwyciężenie choroby
i powrót do zdrowia.

Z ochotniczką można porozmawiać korzystając ze spe
cjalistycznego numeru telefonu zaufania (4x w tyg.) i pod
czas jej wizyty w szpitalu. Ochotniczka ma za zadanie za
chęcić i wprowadzić kobiety do Klubu „Amazonek”, gdzie
każda po przebyciu mastektomii znajdzk zrozumienie
swoich problemów, wsparcie i możliwość ięcia udziału
w działalności Klubu.

80-211 Gdańsk, ul. Dębinki 7 , tel. 300-42 . 341-60-85
przy Klinice Chirurgii Onkolog..- aej

Akademii Medycznej w Gda;
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POLSKIE TOWARZYSTWO STWARDNIENIA ROZSIANEGO
ODDZIAŁ WOJEWÓDZKI W GDAŃSKU

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego (PTSR)
jest ogólnopolską organizacją pozarządową, działającą na
polu ochrony zdrowia, opieki społecznej oraz samopomo
cy. Zrzesza osoby chorujące na stwardnienie rozsiane
(SM), członków ich rodzin i przyjaciół.

Powstało w 1990 r., jest członkiem Międzynarodowej
Federacji Stowarzyszeń Stwardnienia Rozsianego
(IFMSS) i działa na podstawie statutu zgodnego ze stan
dardami światowymi.

Podstawowe cele działalności PTSR to: artykułowanie
potrzeb i reprezentowanie interesów osób chorych na SM,
wyzwalanie inicjatywy i pobudzanie aktywności tych osób,
informowanie chorych i ich otoczenia, organizowanie re
habilitacji leczniczej i społecznej oraz udzielanie pomocy
osobom najbardziej potrzebującym.

Oddział Wojewódzki PTSR w Gdańsku funkcjonuje od
1991 roku, ma osobowość prawną od 1994 r. (nr rejestr. 1052).

Liderami Oddziału są:Henryka Filipek-przewodniczą
ca, Krzysztof Orłowski - wiceprzewodniczący, Stanisław
Krawczyk - sekretarz, Ryszard Kaczmarek - skarbnik.

Oddział zrzesza około 500 osób i obejmuje działaniem
teren prawie całego województwa pomorskiego. Ma odręb
ne organizacyjnie, samodzielne kola terenowe w sześciu po
wiatach, a w trzech dalszych - liczniejsze grupy członków.
Oddział współpracuje z innymi organizacjami SM-owskimi
w Słupsku, Miastku (pow. Bytów) i w Elblągu.

Liderami kół terenowych są: Bożena Siuda (Gdańsk), Irena
Murzynowska (Gdynia), Maria Rychert (Kartuzy), Agnieszka
Wyrzykowska (Sopot), Bożena Holc (Starogard Gdański),
Grzegorz Gajewski (Tczew), Teresa Pawlaczck (Słupsk), Doro
ta Adamecka (Miastko), Cezary Bronst (Elbląg).

Oddział Wojewódzki PTSR pomaga chorym na SM
w kontaktach ze specjalistami, w dostępie do informacji
o chorobie, w pogłębianiu wiedzy na temat SM, w spra
wach rehabilitacji leczniczej i społecznej, w zaopatrzeniu
w sprzęt, artykuły sanitarne i preparaty wzmacniające od
porność organizmu oraz organizuje różne formy miłego
spędzaniu czasu. Organizowane są spotkania problemo
we, seminaria i konferencje, szkolenia, wykłady i prelekcje
— z udziałem znanych specjalistów z zakresu neurologii,
psychologii i rehabilitacji. Cieszą się one dużą popularno
ścią wśród chorych j ich rodzin, pozwalają zapoznać się ze
stanem badań n; horobą i jej leczeniem w Polsce, umoż
liwiają poznani sobów radzenia sobie z problemami
jakie niesie ze s twardnienie rozsiane, upowszechnia

ją rehabilitację jako jedno z najważniejszych ogniw terapii
dla chorych.

Od pięciu lat Oddział wydaje kwartalnik „Zycie pod
Wiatr”. Jest to pismo o zasięgu krajowym, docierające
drogą prenumeraty do wszystkich zakątków Polski.

Przy jego redagowaniu w znacznym stopniu wykorzysty
wane są media elektroniczne (przede wszystkim zaś Inter
net). To przez tę ogólnoświatową sieć napływa znaczna
część materiałów. W związku z wykorzystaniem w/w środ
ków przekazu, pismo posiada zawsze aktualne informacje
na temat stwardnienia rozsianego - światowych dokonań
w dziedzinie walki z chorobą.

Biuro Oddziału dysponuje szeroką gamą broszur infor
macyjnych, poradników i ulotek przeznaczonych zarówno
dla chorych, jak i ich rodzin i przyjaciół. Pozwalają one le
piej zrozumieć naturę stwardnienia rozsianego, a tym sa
mym umożliwiają łatwiejsze życic z tą chorobą. Pomagają
przezwyciężyć występujące wraz z SM problemy fizyczne,
psychologiczne, urologiczne i pomagają stosować odpo
wiednią dietę.

Oddział i kola terenowe organizują rehabilitację domo
wą (przy łóżkową) u osób obłożnie chorych - prowadzą ją
specjaliści przeszkoleni przez PTSR i Szwedzkie Towarzy
stwo NHR. Organizowane są turnusy i pobyty rehabilita
cyjne w Dąbku (pow. Mława) i w innych ośrodkach. Orga
nizowane są zajęcia rehabilitacji grupowej w miejscowych
ośrodkach rehabilitacji.

Bardzo ważne dla chorych na SM jest utrzymywanie
kontaktów społecznych. Oddział i kola organizują wiele
imprez integracyjnych, które umożliwiają mile spędzenie
wolnego czasu, wycieczki, festyny, ogniska, wyjścia do te
atru, spotkania opłatkowe i inne okolicznościowe. Oddział
sprowadza preparaty wzmacniające odporność organizmu,
pomaga w zaopatrzeniu w artykuły sanitarne i w wypoży
czaniu sprzętu inwalidzko - rehabilitacyjnego.

Fundusze na działalność Oddziału i kół terenowych po
chodzą z dotacji wojewódzkich (Sejmiku Województwa
Pomorskiego i Urzędu Wojewódzkiego), z dotacji samo
rządów Gdańska, Gdyni, Sopotu, Starogardu Gdańskiego
i Tczewa, ze środków pomocowych (Pharc, Fundacja im.
Stefana Batorego) oraz z wpłat sponsorów, a także ze
składek i darowizn członków.

80-852 Gdańsk, ul. Dyrekcyjna 5, tel. 301-74-41 wew. 47
Biuro czynne jest we wtorki w godz. 11:00 — 14:00
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ZWIĄZEK HARCERSTWA RZECZYPOSPOLITEJ (ZHR)
OKRĘG POMORSKI

Związek Harcerstwa Rzeczypospolitej (ZHR) jest chrześci
jańską organizacją idcowo-wychowawczą, która swoją pracę
z dziećmi i młodzieżą, opiera na metodzie harcerskiej i skau
towej oraz ideałach zawartych w Prawie i Przyrzeczeniu Har
cerskim.

ZHR jest ogólnopolskim stowarzyszeniem, które skupia po
nad 20 tysięcy dzieci i młodzieży. Wg danych Ministerstwa Edu
kacji Narodowej jesteśmy drugą co do wielkości organizacją
dziecięco-młodzieżową w Polsce. Świadczy o tym zasięg, poziom
i wielkość podejmowanych działań oraz ponad 10-lctnie dokona
nia na forum lokalnym, regionalnym, ogólnopolskim jak i mię
dzynarodowym.

Jednym z 13 okręgów Związku jest Okręg Pomorski ZHR,
działający na terenie województwa pomorskiego. Okręg skupia
ponad 1500 zuchów, harcerzy, wędrowników, instruktorów oraz
kilkuset członków współdziałających: przyjaciół, rodziców z Kół
Przyjaciół Harcerstwa. Do największych środowisk harcerskich
ZHR należą jednostki z: Gdańska, Gdyni, Sopotu, Wejherowa,
Kościerzyny, Słupska, Sierakowic, Gniewu i Kwidzyna. Okręg
Pomorski ZHR jest jedną z najsilniejszych organizacji pozarzą
dowych na Pomorzu, czemu wyraz dają nasze przedsięwzięcia —
m.in.:
• Międzynarodowy Zlot Skautów Bałtyckich z okazji 1000-lecia

Miasta Gdańska — największa impreza z głównego kalendarza
Obchodów Milenium, przygotowana przez młodzież, w której
uczestniczyli harcerze i skauci z kilkunastu krajów świata,

• organizacja „Białej Służby” — obsługi pielgrzymów w trakcie
wszystkich wizyt Ojca Św. w Ojczyźnie, a szczególnie w trakcie
dwóch wizyt w Trójmieścic; w 1999 r. w Sopocie i Pelplinie
w naszych służbach: ratowniczo-samarytańskich, lekarskich,
porządkowych, prasowych, łącznościowych, punktach opieki
nad zagubionymi dziećmi, osobami niepełnosprawnymi, do
starczania wody pielgrzymom oraz w służbach technicznych
wzięło udział ponad 1600 harcerek i harcerzy z ZHR-u, po
morscy harcerze pełnili służbę także na spotkaniach europej
skich młodzieży w Czechach, Austrii, na Węgrzech oraz w trak
cie wizyt Ojca Św. na Litwie, Słowacji i w Austrii,

• akcja „Polskość Polakom” zorganizowana przez Pomorski Re
ferat Wędrowników ZHR — pomoc dla Polaków w Kazachsta
nie (1999),

• „Pomoc powodzianom” — organizowanie różnorodnej pomo
cy osobom dotkniętym przez żywioł; zorganizowaliśmy wypo
czynek oraz zajęcia dla ponad 120 dzieci, przeprowadziliśmy
akcję sprzedaży cegiełek na niezbędną pomoc i sfinansowali
śmy zakup sprzętu sportowego dla jednej z zalanych szkól pod
stawowych (1997),

• misja specjalna zlecona przez Miasto Gdańsk gdańskim in
struktorom ze Szczepu ZHR „Morena”, którzy dotarli do
ostatnich trzech źyjących na Białorusi Westerplatczyków i wrę
czyli zaproszenia na uroczystości rocznicowe w Gdańsku,

• kilkadziesiąt przedsięwzięć charytatywnych, które zorganizo
waliśmy samodzielnie oraz we współpracy m.in. z Caritas Ar
chidiecezji Gdańskiej, MOPS, PCK ("Wigilijne Dzieła Pomo
cy Dzieciom”, „Ofiarom Czeczenii”, „O jeden uśmiech wię
cej”), w ramach których zebraliśmy także ponad 140.000 zł na
cele charytatywne (1989-99),

• uroczystości patriotyczno-rocznicowe np. harcerska uroczy
stość na Westerplatte w 60 Rocznicę wybuchu II Wojny Świa
towej (1999)

• ponad 70 zrealizowanych przedsięwzięć zagranicznych: obozy,
wymiany młodzieżowe, młodzieżowe warsztaty, sesje robocze,
zloty itp.; np. na Konferencji Miast Hanzeatyckich w Visby
(1998) reprezentowaliśmy wszystkie gdańskie organizacje mło
dzieżowe,

• wspólne przedsięwzięcia, programy edukacyjne i współpraca
z kilkudziesięcioma organizacjami i instytucjami tj.: Zrzesze
nie Kaszubsko-Pomorskie, Gdańska Fundacja Integracji Euro
pejskiej, Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania Or
ganizacji Pozarządowych, Ośrodek Adaptacyjny dla Młodzieży
Niepełnosprawnej, Caritas Archidiecezji Gdańskiej, PTTK —
Klub InO „Neptun”, Miejskie Ośrodki Pomocy Społecznej.

• organizacja i wspólorganizacja corocznych festynów miejskich
i imprez dla dzieci w całym regionie pomorskim, z których naj
większy przygotowywany był dla ponad 3500 dzieci we współ
pracy z Caritas Archidiecezji Gdańskiej (1995),

• kilkadziesiąt programów edukacyjnych, profilaktycznych reali
zowanych przy współudziale wielu instytucji m.in.: samorzą
dów gminnych i powiatowych, Ministerstwa Edukacji Narodo
wej, Programu UE „Młodzież dla Europy”, Ministerstwa
Obrony Narodowej, Narodowego Funduszu Ochrony Środo
wiska i Gospodarki Wodnej, Urzędu Kultury Fizycznej i Tury
styki, PHARE, Centrum Onkologii, Biura Pełnomocnika Rzą
du ds. Rodziny, Ministerstwa Pracy i Polityki Socjalnej, Funda
cji Batorego; niektóre z naszych programów są realizowane
w całej Polsce, a kilka otrzymało najwyższe noty w trakcie kon
kursów grantowych,

• i wreszcie niezliczona liczba zbiórek, wycieczek, biwaków, obo
zów letnich i zimowych zorganizowanych przez nasze wspania
le instruktorki i instruktorów, którzy zwłaszcza poprzez co
dzienną, niełatwą pracę wychowawczą w gromadach, druży
nach harcerskich i wędrowniczych, tworzą tożsamość i wizeru
nek naszej organizacji.

Naszym największym sukcesem było uznanie dla naszych do
konań oraz zrealizowanych przedsięwzięć wychowawczych —
przyznanie Okręgowi Pomorskiemu ZHR prz . Wojewodę
Gdańskiego „Nagrody Bursztynowego Mieczyka’ dla najlepszej
organizacji pozarządowej w kategorii — „za najkp >.i współpra
cę z sektorem publicznym” (marzec 1998).
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POLSKIE STOWARZYSZENIE DIABETYKÓW
IM. ŚW ŁUKASZA

ODDZIAŁ WOJEWÓDZKI W GDAŃSKU

Polskie Stowarzyszenie Diabetyków oddział Gdańsk od
wielu lat współpracuje z różnymi placówkami służby zdro
wia w obrębie struktur Akademii Medycznej w Gdańsku
i Szpitala w Gdańsku — Zaspie. Rezultatem tej współpracy
było m.in. powołanie Wojewódzkiej Poradni dla Dzieci
i Młodzieży z Cukrzycą przy Szpitalu Gdańsk-Zaspa. Dzię
ki tej placówce znacznej poprawie uległy warunki leczenia.
Stowarzyszenie również skutecznie zabiegało o dodatkowe
etaty lekarskie, pielęgniarskie i dla psychologa.

Rodzice dzieci z nowo wykrytą cukrzycą, są kierowani
przez lekarzy do Stowarzyszenia, gdzie zaopatrują się w:
publikacje, informatory, sprzęt medyczny (glukomctry, na-
kluwacze, igły do penów, strzykawki, wagi dietetyczne).
Wszyscy korzystający z naszych usług są bardzo zadowoleni
z różnych form pomocy, którą uzyskują w Stowarzyszeniu
Diabetyków. Oferujemy szeroką informację na temat
sprzętu medycznego, obcowania z chorym i chorobą, odno
śnie dietetycznego przygotowywania posiłków, profilaktyki
i leczenia cukrzycy. Rozdawane są bezpłatne broszury, ulot
ki, zeszyty samokontroli, karty ratownicze, zestawy diete
tyczne. Można uzyskać także informacje prawne i podatko
we, dotyczące możliwości dofinansowania wydatków zwią
zanych z leczeniem cukrzycy.

Niezwykle cenna jest także możliwość posyłania dzieci
na organizowane przez nas kolonie rehabilitacyjne do

Osiecznej k/ Poznania. Stowarzyszenie niesie rodzicom
chorych dzieci pomoc psychologiczną, pomaga zaakcepto
wać chorobę dziecka, normalnie funkcjonować w społe
czeństwie i realizować się w rodzinie. Telefon Stowarzysze
nia często pełni funkcję telefonu zaufania. Wszystkie osoby
pracujące w Organizacji Diabetyków są wolontariuszami.

Prowadzone przez działaczy szkolenia podopiecznych
znalazły pełne uznanie wśród chorych jak i lekarzy - diabe-
tologów oraz stały się wzorcowe dla innych naszych organi
zacji w całym kraju.

Organizacja ta wspólnie z Gdańskim Towarzystwem Dia-
bctologicznym, podjęła się kilka lat temu arcytrudnego za
dania, zorganizowania Centrum Opieki Diabctologicznej.

Dzięki prowadzonej na szeroką skalę akcji sponsoringo
wej (w tym zorganizowania kilku charytatywnych koncer
tów symfonicznych), udało się osiągnąć ten cel.

W miesiącu grudniu 1998 roku miało miejsce uroczyste
otwarcie tego obiektu, który należy do najnowocześniej
szych w Polsce i może zabezpieczyć pełne potrzeby nowego
województwa pomorskiego w dziedzinie diabetologii.

Od wielu lat organizacja nasza należy do przodujących
w kraju, wielokrotnie była wyróżniana za profesjonalizm
w zakresie świadczenia usług dla chorych na cukrzycę.

W 1999 r. nasze dokonania za miniony rok zostały uho
norowane „Nagrodą Bursztynowego Mieczyka”.

PISMO SAMO .MOCY - 31



—r— '

jrj pomost !$

GDAŃSKIE STOWARZYSZENIE
MIŁOŚNIKÓW MUZYKI

We wrześniu 1996r. na mocy postanowienia sądu zostało za
rejestrowane Gdańskie Stowarzyszenie Miłośników Muzyki,
zainicjowane przez grupę wybitnych przedstawicieli środowi
ska muzycznego, m.in. prof. Zofię Janukowicz-Pablocką, Kry
stynę Jurecką, Katarzynę Popowej-Zydroń, Romana Suchec
kiego, Jerzego Sulikowskiego, Zbigniewa Śliwińskiego, Walde
mara Wojtala. Obecnie towarzystwo liczy 50 osób. Statutowym
celem GSMM, jest „działalność na rzecz rozwoju i wzbogace
nia form życia muzycznego w Gdańsku i w Polsce, ze szczegól
nym uwzględnieniem muzyki kameralnej, krzewienia kultury
muzycznej wśród najszerszych kręgów społecznych oraz pro
mocji gdańskich solistów i kameralistów” (§ 7 Statutu GSMM).

Jednym z założeń, jest także integracja środowisk artystycz-
no-naukowo-finansowych. Dziś można powiedzieć, że koncer
ty GSMM gromadzą melomanów wywodzących się z wielu śro
dowisk. Uzyskały one rangę poważnych i znaczących wydarzeń
w życiu kulturalnym Wybrzeża. Zainicjowany przed czterema
laty Międzynarodowy Festiwal Muzyki Kameralnej „ Musica
non unit” stal się imprezą o ogólnopolskim znaczeniu. Do
większych sukcesów Stowarzyszenia należało zaproszenie zna
komitych artystów takich jak:

Victoria Jagling, Marinę Jaszwili, Mark Lubotsky, Kwartet
Śląski, Janusz Olejniczak, Andrzej Bauer, Jean-Paul Sevilla,
Michel Strauss czy Urszula Kryger.

Innym celem wytyczonym przez organizację, jest przedsta
wienie utalentowanych i odnoszących międzynarodowe sukce-
sy-gdańskich artystów: m.in. Ewy Pobłockiej, Magdy Suchec
kiej, Ewy Marciniec, Bożeny Harasimowicz-Haas, Piotra Ku- 

siewicza, Katarzyny Mycki, Bogny Forkiewicz, Małgorzaty Ku-
ziemskij-Slawek, Katarzyny Ewald czy Tria Con Passione. Na
koncertach sezonowych, organizowanych przez Stowarzysze
nie, goszczą wybitni artyści z kraju i z zagranicy.

Dzięki ścisłej współpracy z Nadbałtyckim Centrum Kultu
ry, udało się zorganizować Bałtycką Letnia Akademię Muzy
ki Kameralnej, przeznaczoną dla młodych kameralistów
z krajów basenu Morza Bałtyckiego. Najważniejszym wyda
rzeniem 1999 roku, był cykl koncertów „ Pianiści Konkursów
Chopinowskich”, z okazji 150 rocznicy śmierci Fryderyka
Chopina. Wśród wykonawców znaleźli się najwybitniejsi pol
scy interpretatorzy dzieł Chopina: Krzysztof Jabłoński, Ewa
Pobłocka, Piotr Paleczny, Jerzy Godziszewski, Rafał Łusz
czewski i Janusz Olejniczak, a także światowej sławy chopini-
ści: Nelson Goemer i Kevin Kenner. Obecnie, prócz konty
nuacji Międzynarodowego Festiwalu Muzyki Kameralnej,
GSMM pragnie uczcić Rok Bachowski, cyklem czterech nad
zwyczajnych koncertów.

Muzyka w Ratuszu, połączona ze spotkaniem towarzyskim,
stała się magnesem, który przyciąga, cieszy i rodzi coraz głęb
sze potrzeby obcowania ze sztuką. Członkowie Stowarzysze
nia, którzy realizują swoje zamierzenia poprzez społeczną pra
cę, mają nadzieję, że służy ona i służyć będzie promocji kultu
ry naszego regionu.

Działalność Stowarzyszenia, na którą składa się wyłącznie
społeczna praca jego członków, została doceniona i uhonoro
wana w 1999 roku nagrodą „Bursztynowego Mieczyka”.
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STOWARZYSZENIE MIESZKAŃCÓW SOPOTU
„DIALOG”

Stowarzyszenie powstało 19 XI 97 jako kontynuacja Pro
gramu „Dialog” działającego przy FRDL w Gdańsku. Stowa
rzyszenie jest dobrowolnym, samorządnym, trwałym zrzesze
niem mającym na celu podniesienie poziomu wiedzy i umiejęt
ności praktycznych — niezbędnych do pełnienia różnych funk
cji: m. in. w samorządach mieszkańców, dla tworzenia płasz
czyzny do współpracy i wymiany doświadczeń przedstawicieli
społeczności lokalnych oraz dla wspierania organizacyjnego
działań podejmowanych przez samorządy osiedlowe czy grupy
ludzi działające na rzecz miasta Sopotu.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez: działalność
edukacyjną, współpracę i wzajemną pomoc członków organi
zacji, współpracę z osobami i instytucjami w zakresie zbierania
informacji i wymiany doświadczeń, doradztwo i pomoc organi
zacyjno-finansową oraz szkolenie członków i innych podmio
tów zainteresowanych działalnością Stowarzyszenia.

Władzami Stowarzyszenia są: Walne Zgromadzenie Człon
ków, Zarząd, Komisja Rewizyjna. Kadencja wszystkich władz
wybieralnych Stowarzyszenia trwa 2 lata.

Niewątpliwie największym naszym osiągnięciem jest już sa
mo powstanie Stowarzyszenia Mieszkańców Sopotu DIA
LOG, które prowadzi różnego rodzaju działania na rzecz mia
sta Sopotu oraz jego mieszkańców. Celem tych działań jest
zwiększenie udziału mieszkańców w procesie kierowania i za
rządzania sprawami miasta. Od roku 1998 prowadzimy trzy
projekty, które w realizacji wyznaczonych zadań, angażują co
raz większą liczbę mieszkańców Sopotu.

Jeszcze w 1997 roku wygraliśmy konkurs pt.” Innowacje lo
kalne w gminie”, prowadzony przez FRDL w Warszawie, fi
nansowany z funduszu PHARE. Projekt - „Budowanie wspól
noty obywatelskiej w Sopocie” miał na celu wzmocnienie i edu
kację liderów Dialogu, a tym samym aktywizację działań zmie
rzających do polepszania współpracy między mieszkańcami
a władzą lokalną. Projekt zakończy! się wydaniem dwóch infor
matorów:

• Prawa i obowiązki mieszkańców Sopotu
• Sopockie Instytucje i ich obowiązki wobec mieszkańców

Jest to pierwsze tego typu wydawnictwo w Polsce i mamy
nadzieję, że dla innych miast i dla innych organizacji zajmują
cych się rozwojem demokracji w Polsce będzie przykładem do
naśladowania.

Również od końca 1997 realizujemy projekt - „Koalicja na
rzecz ochrony zasobów naturalnych Sopotu - Program Ekoze-
spolów”. Jest on finansowany przez fundację holenderską
Stichting Milieukontal '• Oost - Europa oraz Ambasadę Króle
stwa Holandii. Druk \ iawnictw potrzebnych do prowadzenia
projektu był finansom - przez Wojewódzki Fundusz Ochrony 

Środowiska. W trakcie realizacji projektu utworzonych zostało
14 zespołów zadaniowych, skupiających razem 96 osób. Zespo
ły prowadziły cały cykl programu w swoich gospodarstwach do
mowych. Uczestnicząc w kolejnych spotkaniach przez 7 mie
sięcy badały wpływ ich gospodarstw na lokalne środowisko, wy
konywały pomiary produkcji odpadów, pomiary zużycia wody,
energii, gazu.

Za realizację tego projektu Stowarzyszenie Mieszkańców
Sopotu DIALOG wraz z Fundacją GAP Polska, zdobyło III na
grodę w tegorocznej edycji konkursu Henry Ford European
Conservation Awards. W uzasadnieniu stwierdzono, iż jest to
nagroda za wspieranie działań na rzecz ochrony środowiska na
turalnego oraz zachowania dziedzictwa kulturowego Europy.

Dzięki naszej pomocy i konsultacjom Rada Miasta podjęła
uchwałę na temat Programu - Agenda 21.

W lipcu 1998 zostaliśmy laureatami konkursu pt. „Człowiek
wobec instytucji”, przeprowadzonego przez Fundację im. Stefa
na Batorego. Nasz projekt „ Społeczeństwo Sopotu jako sku
teczny egzekutor swoich praw obywatelskich” jest niejako kon
tynuacją wcześniejszego naszego projektu pt. „Budowanie
wspólnoty obywatelskiej w Sopocie” i także oddzialywujc na
społeczność lokalną, w celu zwiększenia jej możliwości ingero
wania w sprawy zarządzania miastem oraz obrony swoich praw
wobec wszelakich instytucji. Projekt zakłada powstanie Cen
trum Informacji i Interwencji dla obywateli miasta Sopotu,
gdzie mogliby uzyskać pomoc w sytuacji nadużyć władzy pu
blicznej, administracyjnej, instytucji państwowych i prywatnych.
W sumie na projekty prowadzone przez Stowarzyszenie Miesz
kańców Sopotu w roku 1998 zdobyliśmy ponad 70 tys. PLN.

Nadal też jako Stowarzyszenie otrzymujemy propozycję roz
szerzenia idei DIALOGU oraz programu „Sąsiedzka czujność”
od wielu miast. Przeprowadziliśmy szkolenia członków rad
osiedli w Gdyni - Pogórze, gminie Kosakowo. Otrzymaliśmy
propozycję prowadzenia programu „Sąsiedzka czujność” dla
miasta Kwidzyna dla stowarzyszenia „Bezpieczny Kwidzyn”.

Z grupy liderów uczestniczących w projektach prowadzo
nych przez Stowarzyszenie Mieszkańców Sopotu DIALOG,
cztery osoby kandydują do Rady Miasta Sopotu w najbliższych
wyborach samorządowych, z programem wzmocnienia współ
pracy między mieszkańcami a władzami miasta.

Naszym sukcesem jest również wyłonienie 35-cio osobowej
grupy liderów oraz zaktywizowanie wokół działań DIALOGU
170 woluntariuszy.

Uczyniliśmy ze Stowarzyszenia Mieszkańców Sopotu realną
silę, dbającej o prawa mieszkańców do współdecydowania
o sprawach naszego miasta.

81-835 Sopot Al. Niepodległości 797 a Tel. Fax: 550-78-56
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STOWARZYSZENIE KULTURY FIZYCZNEJ
KLUB WODNY „ŻABI KRUK”

W GDAŃSKU 1957 - 1999

Jedna z gdańskich legend, opowiada historię, w której czart
porywa piękną mieszczkę, a jej ukochanego flisaka zamienia
w kruka. W pokonaniu diabla pomagają młodemu flisakowi ża
by zamieszkujące Żabie Blotko, znajdujące się wówczas nic-

mach których edukujemy poprzez zajęcia na przystani jak
i podczas spływów kwalifikacyjnych. Nic więc dziwnego, że
absolwenci tych szkółek zasilają szeregi klubu. To właśnie oni
- bogatsi o zdobyte doświadczeni - stanowią, pod opieką pe-

opodal kościoła św. Piotra i Pawła na Starym Przedmieściu. dagogów, bazę kadrową dla późniejszej pracy z dziećmi. Naj-
Czarci ząb wiszący u bram Dworu Artusa to - jeśli wierzyć le- lepszym efektem tych działań są organizowane przez klub fe
gendzic - pamiątka po tamtym wydarzeniu. Stanowi ją także
ulica przebiegająca w miejscu, gdzie niegdyś znajdowało się Ża
bie Błotko - nazywa się Żabi Kruk. Tyle legenda, która dziś ma

styny kajakowe dla dzieci. Wspólne przebywanie z młodzie
żą podczas takich imprez dajc wiele satysfakcji, jest pełnym
zadośćuczynieniem za trud włożony w przygotowanie ich do

swój ciąg dalszy. Klub kajakowy, któ
ry usadowił się w tym miejscu - na
skraju Starego Przedmieścia i Dol
nego Miasta - również przyjął nazwę
„Żabi Kruk”. Dla Kaszubów nazwa
ta oznacza po prostu kormorana,
a dla nas, klub kajakowy o turystycz
nym profilu działania. Pływamy
praktycznie przez cały rok - nie tylko
po spokojnych wodach nizinnych, ale
również po dzikich rzekach, dostęp
nych jedynie dla najbardziej wytrwa
łych. Obok wielu spływów klubo
wych, organizujemy także ogólnodo
stępne imprezy kajakowe. Są to mię
dzy innymi: Zimowa Wyprawa Kaja-

roli rasowych turystów, kajakarzy.
Praca z młodzieżą to istotny, ale

nie jedyny kierunek działalności
klubu. To, co nas spaja w jedną ca
łość - zwaną klubem - to wspólne
umiłowanie turystyki kajakowej.
Stąd oczywistym, finalnym efek
tem wcześniejszej pracy jest spływ
kajakowy. W skali roku, wielodnio
wa kajakowa włóczęga jest tylko
epizodem w naszym klubowym ży
ciu, gdyż równic ważne są nasze
cotygodniowe spotkania na przy
stani. To tutaj rozwijają się przyjaź
nie, rodzą się pomysły na nowe ini

cjatywy, czy też dopracowywane są szczegóły organizacyjne
planowanych przedsięwzięć.

Mówiąc o klubie nic sposób pominąć milczeniem instytucji
i organizacji, które służą nam pomocą w naszej codziennej
działalności. Od początku swego istnienia jesteśmy członkiem
Polskiego Towarzystwa Turystyczno — Krajoznawczego oraz
Polskiego Związku Kajakowego. Dzięki tej współprac}' dyspo
nujemy dzisiaj doskonale wyszkoloną kadrą przodowników i in
struktorów turystyki kajakowej, których pomoc umożliwia or-
San‘zację naszych największych imprez kajakowych. Wreszcie
Wydml Kultury Fizycznej i Turystyki Urzędu Miejskiego
w Gdańsku. Tylko tej współpracy zawdzięczamy to, z czego je-
stesmy dztstaj najbardziej dumni - istniejemy i czujeme się po-
trzebm na mapie Dolnego Miasta - l - u >
Żabie Blotko” ™ ”gdzic n,e^-VS by*°

kowa Przełomem Raduni, Gdański Festiwal Kajakowy oraz
spływy wakacyjne na szlakach odpowiednio dobranych do zain
teresowań i umiejętności uczestników.

Za swój największy sukces uważamy skupienie wokół klubu
licznego grona młodzieży. Od początku swego istnienia „Żabi
Kruk” jest organizacją wielopokoleniową. Obok najbardziej
doświadczonych kajakarzy istnieją mniej lub bardziej sformali
zowane sekcje młodzieżowe. Myślą przewodnią naszych dzia
łań jest świadomość, że turystyka kajakowa to nie tylko pływa
nie kajakiem. Wymaga ona o wiele szerszego spektrum umie
jętności Przede wszystkim takich jak: umiejętności zachowa
nia się na szlaku w zgodzie z naturą, współżycia w grupie, od-
„owiedzialności za współuczestników wędrówki, wzajemnej
pomocy oraz świadomości skutków własnych dccyzjt. Corocz-
nie organizujemy szkółki kajakowe dla początkujących, w ra-
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Fundacja — Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania
Organizacji Pozarządowych

80 - 207 Gdańsk, Al. Zwycięstwa 51, e-mail: rci@key.net.pl

Regionalne Centrum powstało w styczniu 1993 roku, aby poprzez realizowane projekty wspierać społeczności lokalne
w odbudowie społeczeństwa obywatelskiego. Jesteśmy niezależną, apolityczną organizacją pozarządową typu non-profit
(nie nastawioną na zysk), wyspecjalizowaną we wspomaganiu rozmaitych inicjatyw obywatelskich, w szczególności realizo
wanych przez stowarzyszenia, fundacje, grupy samopomocowe i ruchy nieformalne. Misją naszą jest merytoryczne wzmac
nianie sektora pozarządowego oraz budowanie współpracy między sektorami.

Nasz obszar działania wykracza poza ramy woj. pomorskiego i obejmuje województwa: zachodniopomorskie, kujawsko-
-pomorskie, warmińsko-mazurskie.

Wraz z jedenastoma Regionalnymi Ośrodkami Wsparcia, tworzymy na mocy porozumienia, ogólnopolską Sieć Wspie
rania Organizacji Pozarządowych „SPLOT”. W ramach tej współpracy realizujemy wspólne projekty, obejmujące zasię
giem działania cały kraj, często z udziałem partnerów zagranicznych. W rezultacie realizowanego w 1998/99 r. przez
SPLOT dużego projektu, doszło do poszerzenia Sieci o dalsze organizacje wspierające w innych regionach kraju.

Oferujemy bezpłatnie:
Informacje o:
• organizacjach pozarządowych z obszaru działania (baza danych)
• programach, sponsorach i zasadach ubiegania się o fundusze na działania statutowe organizacji
• możliwościach nawiązania współpracy z innymi organizacjami, instytucjami a także z organami administracji publicz

nej różnego szczebla
• prawnych i księgowych aspektach działania fundacji i stowarzyszeń
• funkcjonowaniu organizacji i zarządzaniu nią
• szkoleniach, seminariach, konferencjach

Poradnictwo i konsultacje w zakresie:

• tworzenia projektów, pozyskiwania funduszy i opracowania wniosków o dotacje
• prawnych i księgowych podstaw funkcjonowania; zakładania nowych NGOs
• nawiązywania współpracy z administracją rządową i samorządową
• zarządzania organizacją
Ponadto:
• promujemy działalność NGOs przez animację współpracy i wymianę doświadczeń w obrębie wszystkich sektorów
• udostępniamy czasopisma, informatory i publikacje
• organizujemy konferencje i duże spotkania edukacyjne

W ramach GDAŃSKIEJ SZKOŁY INICJATYW POZARZĄDOWYCH prowadzimy szkolenia dla
liderów i członków organizacji, instytucji publicznych oraz przedstawicieli samorządów lokalnych.

Tematyka szkoleń:

* Zarządzanie projektami i sponsorzy zagraniczni
* Komunikacja w grupie, budowanie zespołu współpracowników
* Budowanie dialogu z sektorem publicznym
* Tworzenie projektów, zasady zdobywania funduszy i pisania wniosków o dotacje
* Promocja organizacji
* Podstawy prawne funkcjonowania fundacji i stowarzyszeń.
* Podstawy księgowości i rachunkowości

Ze względów reda! a lakcja zaingerowała w teksty nadesłane przez poszczególne organizacje, nie naruszając
ich zawartości rr

Projekt Mieczy! ' Maciejewski artysta plastyk

mailto:rci@key.net.pl


Z inicjatywy Fundacji Regionalne Centrum Informacji i W.O.P w Gdańsku
Wojewoda Gdański Maciej Płażyński ustanowił w 1994 roku „Nagrodę Bursztynowego Mieczyka' 

1. Sponsorzy instytucjonalni:
Wojewoda Gdański - Maciej Płażyński, Henryk Wojciechowski

Wojewoda Pomorski - Tomasz Sowiński
Marszałek Sejmiku Województwa Pomorskiego - Jan Zarębski

Prezydent Miasta Gdańska - Tomasz Posadzki, Paweł Adamowicz
Prezydent Miasta Sopotu - Jacek Karnowski
Prezydent Miasta Gdyni - Wojciech Szczurek

Metropolita Archidiecezji Gdańskiej - Ks.Tadeusz Gocłowski
Poseł AWS - Antoni Szymański

Poseł AWS - Jan Kulas
Vice-Minister Pracy i Polityki Społecznej - Janusz Gałęziak

2. Sponsorzy prywatni:
Donald Tusk reprezentujący Fundację „Dar Gdańska"

Zbigniew Misiuro - Dyrektor „Drukami Misiuro" z Gdańska , „
Zbigniew Maksymiuk - Dyrektor Generalny firmy „S?-’ ’" T Tin Gdańsk

Danuta Giecołd-Gębska - Prezes firmy „Danex »Ótu


